Perhepalveluverkoston nepsyty6 koottuna tammikuu 2022, pidivitetty 19.1.2023

Keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet seka palvelut ja tukimuodot neuropsykiatrisia erityispiirteita omaavien henkildiden ja heidan
ldheistensa hyvinvoinnin ja oikeuksien edistamiseksi

Toimiala

Toimenpiteet/Palvelut/tukimuodot
lapsille ja heiddn laheisilleen

Varhaiskasvatus

Tunnistaminen ja tuki koulun arjessa
- erityisopettajien erityisosaaminen
- erityisopettajien ja muun verkoston konsultaatiotuki henkilostolle
- tuen kolmiportaisuus (yleinen, tehostettu, erityinen)
- henkiloston lisdaresurssointi
- lisdakoulutus
- palveluohjaus perheille
- huoltajien kanssa tehtadva yhteistyo

Perusopetus

Tunnistaminen ja tuki koulun arjessa
- henkil6ston osaamisen kehittdminen, nepsy-osaamisen aktiivinen yllapitaminen
e saannollisesti toteutuvat ensitieto luennot henkilostolle yhteistydssa Sastamalan opiston kanssa
e konsultaatiot henkilostélle (erityisopettajien konsultaatiomalli, avainhenkil6t, tukiluokan konsultoinnit,
tarvittaessa Valterin, sairaalakoulun ja muiden erityisasiantuntijoiden hyodyntdaminen)
e lisdkoulutukset paikallisesti ja ulkopuolisiin koulutuksiin osallistuminen
e opettajia on koulutettu myds nepsy-valmentajiksi ja adhd-asiantuntijoiksi
- tuen kolmiportaisuus toteutuu
e yleinen, tehostettu ja erityinen tuki
e yksilolliset suunnitelmat (oppimissuunnitelma, henkilékohtainen opetuksen jarjestamisen suunnitelma)
e tukimuotoja: opetuksen eriyttdminen (esim. oppimateriaalit, opetusmenetelmat, valineet, kuvat,
struktuuri, opetusjarjestelyt), osa-aikainen erityisopetus, pienryhmaopetus, ohjaajapalvelut, oppimaaran
yksilollistaminen
e tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen kaikille oppilaille, nepsy-lapsille ja nuorille mahdollisesti myos
erillisissa ryhmamuotoisissa toteutuksissa
e yhteistyd huoltajien kanssa, palveluohjaus
- opiskeluhuollon tuki
e koulupsykologin tutkimukset ja tuki, myés ryhmdmuotoista toimintaa (esim. tunne- ja
vuorovaikutustaitojen ryhmat)
e koulukuraattorien tuki, myds ryhmamuotoista toimintaa (esim. tunne- ja vuorovaikutustaitojen ryhmit)




Osana oppilaan tuen jarjestamista lisaksi yhteistyd verkoston kanssa (mm. perheneuvola, terapiat, erikoissairaanhoito,
sos.toimi).

Muita palveluita kunnassa:
e Apua arkeen -lainaamo — valineitda mm. toiminnanohjaukseen
e Ensitieto-luennot omaisille:
Nepsy-ensitietoluennot: Luennot jarjestetadn syksyisin. Luennoilla kdydaan lapi nepsy-piirteiden
tunnistamista, lapsen ja nuoren ohjaamista seka erilaisia valineita, materiaaleja ja menetelmi3, joilla arjen
tilanteita voidaan helpottaa. Nepsy -ensitietoluennot jarjestetddn yhteistyossa Sastamalan Opiston kanssa,
katso uusimmasta opinto-oppaasta seuraavien luentojen ajankohdat.

2. aste/lukio - Nepsyyn liittyvat haasteet usein tunnistettu ennen lukion alkamista
- Lukiolain mukaista yhteistyota tehdaan lapsen/nuoren ja perheen kanssa
Nuorisopalvelut Nepsyja ei ole liikunta- ja nuorisopalveluiden toiminnassa erikseen huomioitu vaan heille jarjestetdaan toimintaa oman

luokka- tai harrastusryhmansa sisalla:

- Liikuntapalvelut jarjestda mm. Muistolan koulun pienryhmille koululaisuinteja 4kert/lukuvuosi, ohjattuja
liilkuntatuokioita seka liikuntapaivia yhdessa seurojen kanssa

- Erityislasten kerhotoiminta on kohdennettu koulupdivan jalkeen tapahtuvaksi, Muistolassa jarjestetdaan
maksuttomia soveltavan lilkunnan kerhoja seka tanssikerhoa erkkareille

- jarjestdjen ja seurojen kanssa tehdaan tiivista yhteistydtd mm. tapahtumien osalta, joissa pyritdan huomioimaan
erkkarit mahdollisimman hyvin esim. Velo-pyorailytapahtumassa liikuntapalvelut esitteli pisteelladn Maliken
erikoisvalmisteisia pyoria. Lisaksi Spesiaalien kerhokerholla (lapset ja nuoret perheineen) on jarjestetty
maksuttomia liikkuntahetkia Vinkissa ja saunailtoja kaupungin rantasaunalla

Liikuntapalvelut Nepsyja ei ole liikunta- ja nuorisopalveluiden toiminnassa erikseen huomioitu vaan heille jarjestetdadn toimintaa oman
luokka- tai harrastusryhmansa sisalla:

- Nuorisotydssa nepsyt nakyvat erityisesti yksilétyon asiakkaina, (usein Valomerkki ja Omin Jaloin -keskusteluun

osallistuvalla nuorella on nepsy -taustaa)
- Nuorisopalvelut jarjestaa ryhmaytyksia seka erillisista koulujen toiveista nousevia koko luokan oppitunteja, joissa
kasitelladn mm. kaverisuhteita, levottomuutta yms.



https://sastamalanopisto.fi/

- Lasten- ja nuorten osallisuustydssa erkkarit huomioidaan yhteistydssa Muistolan koulun kanssa, ja myos
erityisryhmien oppilailla on mahdollisuus pddstd mukaan nuorisovaltuustoon tai osallistua nuorisovaaleihin.

- Nuorisotiloilla jarjestetdan alkukesasta nuorten tyoleirit, johon ohjautuvat kuraattorien ja opojen ohjaamana 8-9-
luokkalaiset nuoret, joilla on haasteita mm. arjenhallinnassa.

Neuvola

- Neuvolassa ei talla hetkella tarjolla erityistd nepsytukea lapsille ja perheille. Mikali tunnistetaan nepsya, niin
ohjataan perheet perheneuvolaan.

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

- Lapsiperheiden sosiaalitydssa ei erityista tukea lapsille, nuorille ja perheille, vaan jarjestetdan osana lapsiperheiden
sosiaalityon palveluita. Palvelut raataloidaan perheiden tarpeen mukaisesti.

- Lastensuojelun ja sosiaalihuoltolain mukaisina tukitoimena lapselle, nuorelle ja perheille voidaan jarjestaa
ammatillista tukihenkiloty6ta nepsysta johtuviin arjen pulmiin. Osana ammatillista tukihenkilotyota perheille
voidaan tarjota ohjausta ja neuvontaa.

- Perheneuvolassa ja perheohjauksessa nepsy nakyy vahvasti arjen tydssa. Vanhemmat ja perheet toivovat usein
neuropsykiatrista valmennusta ja ohjausta, mutta nykyisilla resursseilla sita ei ole mahdollista jarjestaa.

Muut kaupungin tukitoimet

Muita palveluita kunnassa:
e Apua arkeen -lainaamo — vélineitd mm. toiminnanohjaukseen
e Ensitieto-luennot omaisille:
Nepsy-ensitietoluennot: Luennot jarjestetdan syksyisin. Luennoilla kdydaan lapi nepsy-piirteiden
tunnistamista, lapsen ja nuoren ohjaamista seka erilaisia valineitd, materiaaleja ja menetelmia, joilla arjen
tilanteita voidaan helpottaa. Nepsy -ensitietoluennot jarjestetdaan yhteistydssa Sastamalan Opiston kanssa,
katso uusimmasta opinto-oppaasta seuraavien luentojen ajankohdat.

Lisdresursointia vaativat palvelut

Muita palveluita kunnassa:
e Apua arkeen -lainaamo — valineitd mm. toiminnanohjaukseen
e Ensitieto-luennot omaisille:
Nepsy-ensitietoluennot: Luennot jarjestetddn syksyisin. Luennoilla kdydaan lapi nepsy-piirteiden
tunnistamista, lapsen ja nuoren ohjaamista seka erilaisia vilineitd, materiaaleja ja menetelmid, joilla arjen
tilanteita voidaan helpottaa. Nepsy -ensitietoluennot jarjestetddn yhteisty6ssa Sastamalan Opiston kanssa,
katso uusimmasta opinto-oppaasta seuraavien luentojen ajankohdat.

e Perheneuvolaan tulee usein yhteydenottoja vanhemmilta/perheiltd, etta olisi tarvetta nepsyvalmentajalle.
Perheneuvolan resurssit eivat nykyisellaan ole riittavia nepsyvalmennuksen jarjestamiseen ja toteuttamiseen.
e Tulevaisuudessa nepsykokonaisuus osaksi Sastamalan sahkoista perhekeskusta?
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