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Valtuutettu Jenni Jokinen / Sosialidemokraattinen valtuustoryhma
jatti seuraavan valtuustoaloitteen:

"Valtuustoaloite mielenterveysvaikutusten arvioinnin kayttoonotosta

Sosialidemokraattinen valtuustoryhma esittaa, etta

- Sastamalan kaupungissa otetaan kayttéon
mielenterveysvaikutusten arviointi (jallempana MIVA), joko omana
kokonaisuutenaan tai osana laajempaa vaikutusten arviointia, jolloin
mielenterveyteen kohdistuvat vaikutukset arvioidaan omana
hyvinvointikokonaisuutena.

- MIVA:n koordinointia varten nimetaan vastuuhenkilo.

- MIVA-menetelman osallistavaa prosessia hyodynnetaan
asukkaiden, jarjestojen ja muiden sidosryhmien
vaikuttamismahdollisuuksien edistamiseksi alueella.

Yhteiskunnallisilla paatoksilla, jotka muuttavat kunnan asukkaiden
toimintamahdollisuuksia, on vaikutusta mielenterveyteen. Kaikilla
kunnan toimialoilla tehdaan paatoksia, jotka vaikuttavat inmisten
mielenterveyteen. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa vuosille
2020-2023 on ehdotettu mielenterveysjohtamisen linjauksiin
mielenterveysvaikutusten arviointia aina, kun tehdaan ihmisia
koskevia yhteiskunnallisia paatoksia. Mielenterveysstrategia linjaa,
etta mielenterveyden huomioiminen tulisi sisallyttaa kaikkeen
johtamiseen ja paatdoksentekoon. Osa arviointivelvoitteesta perustuu
lainsdadantoon.

Mielenterveysvaikutusten arviointi tulee ottaa huomioon paatoksissa,
jotka vaikuttavat kansalaisten yhdenvertaiseen palveluiden
saatavuuteen eri ikaryhmissa. Tarkeaa se olisi esimerkiksi
perustarpeisiin liittyvien asioiden valmistelussa seka erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten kohdalla. MIVA lisaa
paattajien ja kuntalaisten tietoutta mielenterveyteen positiivisesti
vaikuttavista asioista ja hyodyttaa paatoksentekijoita lakisaateisen
hyvinvointityon tekemisessa.

Keskeisia kysymyksia mielenterveysvaikutusten arvioinnissa:

- Onko paatoksella vaikutuksia mielenterveytta yllapitavien
suojatekijoiden toteutumiseen? Nama tekijat ovat toimivuus,
autonomia, osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus, seka parjaavyys ja
yhteisollisyyden edut.

- Ovatko vaikutukset merkittavia, kielteisia vai myonteisia?

- Onko vaikutus pysyva, lyhyt- vai pitkakestoinen?

Mielenterveyteen kohdistuvia vaikutuksia voi tehda nakyviksi omana
prosessina tai osana muuta arviointimenetelmaa. MIVA:n voi upottaa
osaksi hyvinvointikertomuksen sahkoisessa muodossa olevaa
vaikutusten arviointia.



Paatos

MIVA-arviointiohjeistus luotiin Suomessa valtioneuvoston
rahoittamassa ja THL:n vetamassa "Mielenterveysvaikutusten
ennakkoarviointi — MIVA kayttoon” -hankkeessa vuosina 2022-2023.
Tavoitteena on ennaltaehkaista kielteisia vaikutuksia seka vahvistaa
myoOnteisia vaikutuksia ja varmistaa, etta paatoksentekija ymmartaa
paatoksen vaikutukset erilaisissa paatoksissa.
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