Sastamalan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma

Sastamalan  kaupungin  opiskeluhuoltosuunnitelman  alussa on  kuvattu
opiskeluhuoltotyén tavoitteet ja keskeiset periaatteet sekda toimenpiteet
opiskeluhuoltotydn toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta). Suunnitelmassa
kuvataan myos se, miten suunnitelman toteutumista yksikdissa seurataan ja
tarvittaessa tarkistetaan. Opetussuunnitelman perusteiden mukaisista
asiakokonaisuuksista 1-5 on suunnitelmassa yksikkokohtaisesti tarkennetut tiedot
jokaiselle koulutusmuodolle.

Sastamalan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma on kunkin koulutusmuodon
opetussuunnitelmien liitteena. Lisaksi suunnitelma on liitetty Sastamalan kaupungin
lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan ja toimitettu hyvinvointialueelle.
Opiskeluhuollon ohjausryhma tarkastelee aina lukuvuoden lopussa mahdollisia
opiskeluhuoltosuunnitelman muutostarpeita. Tarvittaessa suunnitelmaan Kkirjataan
paivityksia, jotka paivitetadan myds opetussuunnitelman liitteeseen. Kun kunnan lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma paivittyy, liitetdan opiskeluhuoltosuunnitelma
uudelleen osaksi sita.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Ohjausryhmaan kuuluvat kasvatusjohtaja,
hyvinvointikoordinaattori, perusopetuksen opetuspaallikkd, varhaiskasvatusjohtaja,
lukion rehtori, liikunta- ja nuorisopalvelupaallikkd, muut erikseen nimetyt
opiskeluhuollon asiantuntijat ja hyvinvointialueen nimeamat edustajat. Ohjausryhmaa
taydennetaan tarvittaessa ja ohjausryhma kuulee asiantuntijoita, oppilaiden ja
huoltajien  edustajia seka koulujen opiskeluhuoltoryhmia opiskeluhuoltoa
suunnitellessaan, arvioidessaan ja koordinoidessaan.

Opiskeluhuoltotyon tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Sastamalassa opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisena ja suunnitelmallisena
yhteistydna oppilaiden, huoltajien, opiskeluhuoltotydn ammattilaisten seka
tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuoltotyon toteuttaminen on
kaikkien yhteisdssa tydskentelevien tehtava. Opiskeluhuoltoty6 on luonteva osa koulun
arjen kokonaisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto koskettaa kaikkia oppilaita ja
opiskelijoita paivittain. Tarvittaessa toteutetaan yksilékohtaista opiskeluhuoltoa, joka
jarjestetaan yksittaisen oppilaan tai opiskelijan tukemiseksi. Keskeisia periaatteita
kaikessa tyoskentelyssa ovat ennaltaehkaiseva toiminta, riittavan varhainen
puuttuminen, tarvittavan tuen jarjestaminen ja osallisuuden vahvistaminen.

Sastamalassa opiskeluhuoltotyon tavoitteena on:



« edistaa oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia

« vahvistaa oppilaiden psyykkista, fyysista ja sosiaalista turvallisuutta

« taata tasa-arvoiset palvelut ja tarvittava tuki

« tukea osallisuutta ja yhteisdjen yhteisollisyytta

e varmistaa suunnitelmallisen opiskeluhuoltotydn toteutuminen kaikissa
yksikoissa toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Toimenpiteet opiskeluhuoltoty6n toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta)

Sastamalan  opiskeluhuoltosuunnitelmaan  on  kirjattu  opiskeluhuoltotydn
toteuttamista  koskevat  kuvaukset, joiden mukaan  yksikot toteuttavat
opiskeluhuoltotyo6ta. Yksikot voivat kirjata vuosisuunnitelmiinsa tarkentavia kuvauksia.
Opiskeluhuoltotyd kohdentuu yksittaisiin oppilaisiin ja opiskelijoihin, yhteisdiden
hyvinvointiin seka yhteistydhon liittyviin tehtaviin ja opiskeluhuollon kehittdmiseen ja
seurantaan.

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen on osa opetuksen
jarjestagjan omavalvontaa koskevaa tehtavaa. Sastamalan kaupunki vastaa
opiskeluhuollon  kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta yhteistyossa
opetustoimen ja hyvinvointialueen kanssa. Opiskeluhuollon kehittamis- ja
arviointityota tehdaan monialaisena  yhteistydna seka  yksikkokohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa etta opiskeluhuollon ohjausryhmassa.

Osana omavalvontaa ohjausryhma seuraa ja  arvioi  yksikkokohtaisten
opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista. Lukuvuoden lopussa ohjausryhma pyytaa
yksikkokohtaisilta opiskeluhuoltoryhmiltd seurantatietoja arviointitydon pohjaksi.
Yksikdn johtaja vastaa opiskeluhuoltotydn toteutumisesta ja arvioinnista yhdessa
yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman kanssa. Yksikdiden opiskeluhuoltotyota
arvioidaan yksikoiden laadunarvioinnin yhteydessa.



PERUSOPETUS

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista perusopetuksessa

Tiedot on koottu suunnitelman liitteena olevaan taulukkoon, jossa on tiedot
kaytettavissa olevista palveluista vuoden 2023 tietojen pohjalta laskettuna. Toisessa
taulukossa on vuonna 2023 kaytettavissa olevien tietojen pohjalta koottu arvio
opiskeluhuollon kokonaistarpeesta koskien opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisia
henkildtydvuosina laskettuna. (LIITE 1)

2. Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
perusopetuksessa

Oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen
kaytannot ja keskeiset tulokset

Sastamalan perusopetuksessa oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta seurataan koulun paéivittaisessa opiskeluhuoltotydssa seka koulun
opiskeluhuoltotyhman toiminnan kautta. Monialaisen yhteistydn ja jatkuvan
havainnoinnin lisdksi seuraamisen tukena ovat:

e laajat terveystarkastukset vuosiluokilla 1,5 ja 8 sekd vuosittaiset
kouluterveydenhoitajan tarkastukset kaikilla luokilla

e arviointikeskustelut, opojen keskustelut oppilaiden kanssa seka muut opettajan
ja oppilaan/huoltajan valiset keskustelut

e hyvinvointiprofiili vuosittain

e Move-testauksen tulokset vuosiluokilta 5 ja 8

e tasa-arvokysely, asiakaskysely ja muut mahdolliset kyselyt huoltajille ja oppilaille

e ruokapalveluiden asiakaskysely joka toinen vuosi

e TEA-viisari joka toinen vuosi

e valtakunnallinen kouluterveyskysely joka toinen vuosi

e kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén
hyvinvoinnin tarkastus kolmen vuoden valein.

Tarvittaessa yhteisdn hyvinvointia arvioidaan myds muilla kyselyilld. Yksittaisen
oppilaan osalta voidaan sopia tarkennetusta yksildllisestd seurannasta monialaisen
opiskeluhuollon kaytanteiden mukaisesti.

Tulokset kasitellaan henkildston ja oppilaiden kanssa. Niista tiedotetaan huoltajia ja
tarvittavia yhteisty6tahoja. Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma valmistelee tulosten
kasittelyn toimintatavat.



Tulosten pohjalta nimetaan lukuvuosittain keskeisimmat yhteiséllisen opiskeluhuollon
kehittamis- ja painopistealueet opiskeluhuollon ohjausryhman asettamien tavoitteiden
mukaisesti.

Opiskeluhuollon ohjausryhma madrittelee keskeiset tulokset, joiden perusteella
arviointia seurataan. Keskeisia tuloksia ovat:

e poissaolot

e koettu terveydentila

e vakivalta, kiusaaminen, hairinta ja epaasiallinen kohtelu
o fyysisen toimintakyvyn yllapitaminen

e mielenterveys ja ahdistuneisuus

e sosiaaliset suhteet

e osallisuus.

Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma (KOR) vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon
toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja kehittamisesta.

Koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa koulunjohtaja/rehtori. Ryhmaan kuuluvat
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset (koulupsykologi, kuraattori,
kouluterveydenhoitaja, koululaakari), erityisopetuksen edustaja, oppilaiden ja
huoltajien edustus seka tarvittaessa oppilaanohjauksen edustaja. Tarvittaessa mukaan
kutsutaan muita koulun henkildston edustajia seka lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavia viranomaisia ja toimijoita. Yhteistydkumppaneita ovat mm. nuoriso- ja
liikuntapalveluiden edustajat, aamu- ja iltapaiva-/kerhotoiminnan ohjaajat, poliisi tai
Ankkuri-tiimin edustus, uskonnollisten yhdyskuntien edustajat seka jarjestdjen
edustajat.

Niissa perusopetuksen yksikdissa, joissa toimii myods esiopetus, koulukohtaiseen
opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat edella kuvattujen lisaksi esiopetuksen esihenkilo seka
varhaiskasvatuksen opettaja ja erityisopettaja.

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu saannollisesti ryhman
maarittelemalla  kokoontumistiheydelld ja -tavoilla. Vahintadn kaksi kertaa
lukuvuodessa (kevaalla ja syksylla) on laaja arviointi- ja kehittamiskokous. Yhteistyo eri
toimijoiden kanssa seka toiminnasta tiedottaminen on jatkuvaa. Koulukohtainen
opiskeluhuoltoryhma voi vieda asioita opiskeluhuollon ohjausryhmalle lukuvuoden
kaikissa vaiheissa. Vastaavasti ohjausryhnman on mahdollistaa pyytaa tietoja tai
kannanottoja koulukohtaiselta opiskeluhuoltoryhmalta.



Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma sopii tiedottamisen sisallét, kaytanteet,
aikataulut ja vastuut. Ryhma suunnittelee, miten oppilaiden ja yhteisén hyvinvointiin
liittyvien kyselyiden tulokset, kuten esim. laadunarvioinnin tulokset, oppilaiden
hyvinvointiprofiilista saadut tulokset, asiakas- ja tydtyytyvaisyyskyselyt, laajennetun
terveystarkastuksen yhteenveto seka kouluterveyskyselyn (THL) tulokset kasitellaan
koulussa. Ryhma arvioi toimintaansa lukuvuosittain. Lisaksi ohjausryhma seuraa
koulukohtaisten ryhmien tydskentelyd. Kokonaisuutena koulun opiskeluhuoltotyota
arvioidaan koulun laadunarvioinnin yhteydessa.

Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkdiseminen ja kayttéon
puuttuminen

Sastamalan perusopetuksessa toteutetaan ehkadisevaa paihdetydta moniammatillisena
yhteistyéna. Osallisuuden ja sosiaalisen turvallisuuden vahvistaminen seka
elamanhallinnan ohjaus ovat keskeisia yhteisdllisia toimintatapoja myo6s ehkaisevassa
paihdetydssa. Kouluissa panostetaan terveiden eldmantapojen tukemiseen kaikessa
kouluty6ssa ja kouluterveydenhuollossa. Myos eri oppiaineiden opetussuunnitelmissa
on ehkdisevan paihdetydn sisaltdja. Tarvittaessa oppilaalle on mahdollista jarjestaa
yksilollista ohjausta yhteistydssa nuorisopalveluiden kanssa ehkaisevan paihdetyon
toimintamallien mukaisesti. Kouluilla voi olla kaytdssa omia paihteidenkdytdn
ehkaisemiseen ja siihen puuttumiseen liittyvia toimintamalleja, kuten esim. Nuuska-
agentit.

Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayttamisen ja hallussa pitamisen suhteen
toimitaan perusopetuksen kouluissa lain edellyttamalla tavalla ja havaittuihin
rikkomuksiin puututaan.

Kouluun ei saa tuoda eika tydpaivan aikana pitaa hallussa sellaista esinetta tai ainetta,
jonka hallussapito on muussa laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen
turvallisuutta taikka joka erityisesti soveltuu omaisuuden vahingoittamiseen ja jonka
hallussapidolle ei ole hyvaksyttavaa syyta. (POL 29 8 2 mom.)

Rehtorilla tai koulun opettajalla on yhdessa tai erikseen oikeus tydpaivan aikana ottaa
haltuunsa oppilaalta 29 8:n 2 momentissa tarkoitettu kielletty esine tai aine tai sellainen
esine tai aine, jolla oppilas hairitsee opetusta tai oppimista. (POL 36 d § 1, katso myds 2
-4 mom.)

Koulun opettajalla ja rehtorilla on tydpaivan aikana oikeus tarkastaa oppilaan mukana
olevat tavarat, oppilaan hallinnassa olevat koulun sailytystilat ja paallisin puolin hanen
vaatteensa, sellaisen 298:n 2 momentissa tarkoitetun kielletyn esineen tai aineen
haltuun ottamiseksi, jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta, jos tallaisen
esineen tai aineen hallussa pito on ilmeista ja oppilas pyynnosta huolimatta kieltaytyy



niita luovuttamasta tai ei luotettavasti osoita, ettei hanen hallussaan niita ole. (POL 36
e81)

Edelld 36 d ja 36 e8:ssa tarkoitetut toimenpiteet on toteutettava mahdollisimman
turvallisesti.  Toimenpiteillda ei saa puuttua oppilaan henkilékohtaiseen
koskemattomuuteen ja yksityisyyteen enempdaa kuin on valttamatonta opiskelurauhan
ja turvallisuuden varmistamiseksi. Esineiden ja aineiden haltuun ottamisessa ja
oppilaan  tarkastuksessa on noudatettava olosuhteiden edellyttamaa
hienotunteisuutta. (POL 36 f§ 1)

Edelld 29 §8:n 2 momentissa tarkoitetut kielletyt esineet ja aineet luovutetaan oppilaan
huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. Esineet ja aineet tulee kuitenkin luovuttaa
poliisille tai muulle laissa saadetylle viranomaiselle, jos oppilaalla, tdéman huoltajalla tai
muulla laillisella edustajalla ei lain mukaan ole oikeutta pitaa niita hallussaan. (POL 36
£§2)

Koulujen omissa malleissa voi olla tarkentavia toimintatapoja ja painotuksia paihteiden
kayttdon puuttumisen toimintatavoissa. Mahdolliset tarkennukset kirjataan koulujen
lukuvuosisuunnitelmiin.  Seuraavat padakohdat toteutuvat kaikissa kouluissa
paihteidenkayttdoon puututtaessa.

Mikali oppilaan huomataan kayttavan tupakkatuotteita koulupaivan aikana:

1) Asiasta ilmoitetaan luokanopettajalle/luokanohjaajalle, joka keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja ilmoittaa tupakkatuotteiden kaytosta huoltajalle. Oppilaan
tavarat voidaan tarkastaa ja oppilaalla hallussaan olevat tupakkatuotteet otetaan
pois.

2) Mikali oppilaan huomataan jatkavan tupakkatuotteiden kayttdd, jarjestetaan
keskustelu, jossa ovat mukana oppilas ja hanen huoltajansa.

3) Kurinpitotoimista paattaa koulunjohtaja/rehtori kuultuaan oppilasta.

4) Yhdessa suunnitellaan tarvittaessa seuranta ja eteneminen (esim. ohjautuminen
nuorisotydn yhteistydn mukaiseen tukimalliin).

5) Kouluilla voi olla omia tarkentavia toimintamalleja, jotka kirjataan koulun
lukuvuosisuunnitelmaan.

Mikali oppilaan huomataan kayttdvan paihteita koulupdivan aikana, toimitaan
seuraavasti:

1) Oppilas ohjataan pois opetuksesta tai muusta tapahtumasta. Jos oppilaan
terveydentila on vaarantunut, soitetaan hatdkeskukseen ja annetaan
ensiapua.



2) Oppilas ohjataan valvottuun tilaan ja kaksi koulun henkilostédn tai
opiskeluhuollon ammattilaisiin  kuuluvaa tyontekijaa haastattelee hanta
mahdollisuuksien mukaan. Oppilaan tavarat voidaan tarkastaa ja oppilaalla
hallussaan olevat paihteet otetaan pois.

3) Tilanteesta ilmoitetaan huoltajalle ja pyydetaan hanta hakemaan paihtynyt
oppilas pois koulusta.

4) Tapahtunut kasitelldaan oppilaan ja hanen huoltajansa seka asian
hoitamiseksi kootun monialaisen asiantuntijaryhman kanssa. Opiskelija
ohjataan opiskeluhuollon tai nuorisotydn palveluihin. Kurinpitotoimista
paattaa koulunjohtaja/rehtori kuultuaan opiskelijaa.

5) Paihteidenkaytdsta koulupaivan aikana tehdaan lastensuojeluilmoitus.

6) Kouluilla voi olla omia tarkentavia toimintamalleja, jotka kirjataan koulun
lukuvuosisuunnitelmaan.

Yhteistyd ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdn hyvinvoinnin tarkastuksissa

Kouluymparistdn terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus tehdaan
lakisaateisesti kolmen vuoden valein (Terveydenhuoltolaki 16 §). Tahan tarkastukseen
liittyvien asioiden seuranta, ylla pitaminen ja tarvittaessa korjaaminen jatkuu koko ajan
koulun opiskeluhuoltotydssa ja koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnassa.
Varsinaisen tarkastustilaisuuden kutsuu koolle terveydenhoitaja. Taman tarkastuksen
lisaksi koulussa jarjestetaan 3-5 vuoden valein myos tydpaikkaselvitys, jossa painopiste
on enemman tydntekijéiden asioissa.

Terveydenhuollon edustaja organisoi tarkastuksen ja kutsuu kokoon kolmen vuoden
madraajan tayttyessa tarvittavat tahot. Tarkastukseen kutsutaan mukaan
rehtori/koulunjohtaja, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset,
ymparistdterveydenhuollon edustaja, tyoterveyshuollon edustaja, tyosuojelun
edustaja, Kiinteistonhoitaja seka oppilaiden ja huoltajien edustaja. Tarvittaessa
tilaisuuteen saavat osallistua myds muut asiaan liittyvat tahot.

Opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa koulujen tarkastusten toteutumista ja tuloksia
sekd ohjaa kouluja yhdenmukaiseen toimintatapaan. Ohjausryhma saa koulujen
lukuvuosisuunnitelmista ajantasaisen tiedon jokaisen koulun tarkastuksen tilanteesta.

Koulujen opiskeluhuoltoryhmat tarkastelevat jokaisen lukuvuoden alussa oman
koulunsa tarkastuksen tilannetta. Talldin kirjataan koulun lukuvuosisuunnitelmaan:



e edellisen tarkastuksen paivamaara

o korjattavaksi tai selvitettavaksi sovitut asiat

e edellisen tarkastuksen jalkeen tehdyt toimenpiteet

e tarvittavien toimenpiteiden toteutuksen suunnittelu

e tarvittaessa seuraavaan tarkastukseen valmistautuminen

Ennen tarkastusta koulun opiskeluhuoltoryhma esitayttaa tarkastuslomakkeen ja
kokoaa tarkastuksessa tarvittavat taustatiedot. Taustatietojen tietolahteind voidaan
kayttaa esim. koulun toimintamalleja, laajojen terveystarkastusten yhteenvetoja,
kouluterveyskyselyjen tuloksia, poissaolo-/tapaturma-/vaaratilannetietoja,
kyselyiden/tiedonkeruiden tuloksia tai kiinteiston kuntoon liittyvia selvityksia.
Tietolahteita voivat olla myds nakemykset, joita on keratty esim. henkildstdlta,
huoltajilta, oppilailta, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisilta, kiinteistonhuollolta,
terveydensuojelulta, tydterveyshuollolta tai tydsuojelulta.

Tarkastustilaisuudessa hyddynnetaan kaikkea tarkastusten valilla kertynytta tietoa.
Tilaisuudessa kdydaan aina lapi eri tavoin kootut tiedot seka tdydennetaan esitaytetty
tarkastuslomake. Tilaisuudessa on aloituspalaveri, tilakierros ja yhteenvetopalaveri.
Aloituspalaverissa kaydaan lapi edellisen tarkastuksen pdytakirja ja ennalta kootut
taustatiedot seka eri tahojen havainnot. Tilakierroksella tilat valitaan aloituspalaverissa
esiin tulleiden asioiden mukaisesti, otosperusteisesti ja erityisen riskin perusteella.
Yhteenvetopalaverissa  sovitaan  toimenpiteistd, vastuista, seurannasta ja
tiedottamisesta. Kouluterveydenhoitaja kirjaa asiat tarkastuslomakkeelle, joka
toimitetaan  tarkastukseen  osallistuneille. ~ Lomakkeen  pohjalta  koulun
opiskeluhuoltoryhma tekee tarkastelua aina lukuvuoden alussa.

Tarkastusten valisena aikana koulun opiskeluhuoltoryhma huolehtii omalta osaltaan
sovituista jatkotoimista, seuraa sovittujen jatkotoimien etenemista, hyddyntaa
kertynytta tietoa opiskeluhuoltotydn suunnittelussa ja huolehtii tulosten
tiedottamisesta eri tahoille.

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen
opiskeluhuolto) perusopetuksessa

Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja
psykologipalvelut)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 11 8:n mukaan oppilaitoksen ja opiskeluhuollon
henkildkunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan
opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja. Palveluihin ohjautumisen tarvetta voidaan
selvittaa konsultaation tai moniammatillisen kokoontumisen avulla.



Konsultaatio voidaan toteuttaa nimettomana konsultointina keskustelleen
opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa, Wilma-viestilla tai mahdollisesti tata varten
jarjestettyna konsultaatiovastaanottoaikana tai etayhteyksia hyddyntaen. Tavoitteena
on konsultaation toteutuminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja matalalla
kynnykselld. Oleellista on huolen jakaminen ja asian yhdessa miettiminen.
Konsultaation yhteydessa pohditaan sita, onko tarve ryhtya toimenpiteisiin ja miten
tarpeen tullen edetdan. Tarvittaessa pohditaan myds mahdollisuuksia vaikuttaa
yhteisollisen opiskeluhuoltotydn kautta.

Moniammatillisissa kokoontumisissa oppilas ja/tai huoltaja ovat mukana. Aloite
kokoontumiseen voi tulla oppilaalta, huoltajalta, koulun henkilostolta tai
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiselta. Kokoontumisessa oleellista on, etta eri
tahot yhdistavat tietonsa ja osaamisensa, ja tilanteeseen tartutaan mahdollisimman
varhain. Tavoitteena on aina edeta systeemisen tydotteen mukaisesti etsien yhteista
ymmarrysta oppilaan kouluun kiinnittymisen tukemisessa. Jos koolle on kutsuttu
yksilokohtaisen opiskeluhuollon moniammatillinen asiantuntijaryhma, edetaan taman
ryhman toimintaan liittyvien lakien ja kaytanteiden mukaan. Kokoontumisessa sovitaan
aina jatkoetenemisestd, viestinnasta ja seurannasta.

Opiskeluhuoltopalveluihin voi ohjautua:

e oppilaan tai huoltajan oman yhteydenoton kautta. Oppilaat ja huoltajat voivat
ottaa yhteytta suoraan kuraattoriin tai psykologiin puhelimitse, tekstiviestillg,
Wilma -viestilla tai sahkopostitse. Yhteydenotossa tulee huomioida tietoturvan
toteutuminen. Kouluterveydenhuolto toimii padasiassa ajanvarauksella.
Terveydenhoitajan avoimelle vastaanotolle oppilaat voivat tulla aikaa varaamatta
keskustelemaan mieltaan painavista asioista koulukohtaisesti sovittuina aikoina.
Terveydenhoitajan tavoittaa puhelimitse, Wilman kautta tai tulemalla avoimelle
vastaanotolle. Laakarin vastaanotolle aika varataan aina sovitusti.

e muun tahon yhteydenoton kautta. Oppilaan luvalla yhteydenoton voi tehda
perheenjasen, ystava, koulun henkilékunta tai muu yhteistydkumppani.

e moniammatillisen kokoontumisen kautta. Tata toimintaa kuvataan tarkemmin
edella.

Yksittaisen oppilaan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen,
suostumuksen hankkiminen ja tydskentelyyn osallistuminen

Monialainen asiantuntijaryhnma kootaan tapauskohtaisesti tarkastelemaan yksittaisen
oppilaan tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen
liittyvia asioita. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseniksi vain



oppilaan, tai, ellei hanellda ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen
merkitysta, hanen huoltajansa suostumuksella.

Monialaiseen asiantuntijaryhmaan voi kuulua koulujohtaja/rehtori, terveydenhoitaja,
kuraattori, psykologi, laakari, oppilaanohjaaja, luokanohjaaja/opettaja, erityisopettaja
tai muu siind tilanteessa keskeinen opettaja. Oppilaan, tai mikali hanelld ei ole
edellytyksia arvioida itsendisesti asian merkitysta, huoltajan yksildidylla kirjallisella
suostumuksella oppilaan asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon
yhteisty6tahoja tai opiskelijan laheisia. (OHL 198)

Huolen havaitsija keskustelee oppilaan kanssa ja ottaa tarvittaessa yhteytta huoltajaan.
Asiantuntijaryhman kokoaa se opetushenkiloston tai opiskeluhuollon palveluiden
edustaja, jolle asian selvittaminen tyotehtavien perusteella kuuluu. Ryhma nimeaa
keskuudestaan vastuuhenkilon. Se opetushenkiléstdn tai opiskeluhuollon palveluiden
edustaja, jolle asia tydtehtavien perusteella ensisijaisesti kuuluu, hankkii oppilaan ja/tai
huoltajan suostumuksen tai kirjallisen luvan. Tahan voidaan kayttda Sastamalan
perusopetuksen valmista lupalomaketta.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilén nimedaminen

opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisterille

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan
vastuuhenkilén. Ryhman vastuuhenkild kirjaa asian kasittelyn oppilaan yksilolliseen
opiskeluhuoltokertomukseen. Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaamiseen voidaan
kayttaa valmista Wilman muistiopohjaa. Talléin kertomuksen liitteeksi tallennetaan
suostumuksen osoittava lupalomake. Tydskentelyssa ja kirjaamisessa pyritaan
etenemdan systeemisen tydotteen mukaisesti yhdessa kartoittaen tilannetta ja
suunnitellen etenemista.

Asiantuntijaryhman vastuuhenkilén on kirjattava ryhman toimintatavoitteiden kannalta
valttamattomat  opiskelijaa  koskevat  tiedot  opiskeluhuoltokertomukseen.
Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etenevaksi.
Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on
lisaksi merkittava, mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on
luovutettu.

Opiskeluhuoltokertomukset muodostavat koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltorekisterin. Opiskeluhuoltorekisterin vastuuhenkilona toimii
koulunjohtaja/rehtori. Hyvinvointialueen tydntekijat kirjaavat tiedot omalta osaltaan
omiin potilas- tai asiakaskertomuksiinsa.
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Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamisen yhteydessa

Oppilaalle, joka on erotettu maaraajaksi tai jolta on evatty opetus jaljella olevan
oppitunnin tai tydpaiva ajaksi, tulee opetuksen jarjestajan jarjestaa tarvittava
opiskeluhuolto (POL 36 8). Oppilaalle ja huoltajalle tiedotetaan mahdollisimman pian
mahdollisuudesta opiskeluhuoltopalveluihin.

Jos oppilaalta evataan osallistuminen opetukseen tai haneen kaytetdan muita
kurinpitotoimia, tiedotetaan oppilaalle ja huoltajalle  kaytéssa  olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja ohjataan oppilas opiskeluhuollon palveluihin. Oppilaalle
jarjestettavassa kuulemistilaisuudessa sovitaan yhteydenottotapa.

Vaikka oppilaan osallistuminen opetukseen on evatty, han voi kayttaa opiskeluhuollon
palveluita koulun tiloissa.

Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan
selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakdytanteet (ml. suostumuksen
hankkiminen) koulussa

Laaja terveystarkastus tehdaan vuosiluokilla 1, 5 ja 8. Tarkastuksen tekevat
terveydenhoitaja ja koululddkari, ja siihen kutsutaan oppilaan lisdksi myos hanen
huoltajansa. Huoltajan kirjallisella suostumuksella laajaan terveystarkastukseen
sisallytetaan opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Tieto
siirtyy Opetushallituksen ja THL:n yhteistydna tehdylla lomakkeella. Laajojen
tarkastusten padatteeksi terveydenhoitaja tekee Iuokkayhteenvedon ilman
oppilaskohtaisia tunnistetietoja ja toimittaa sen koulun opiskeluhuoltoryhmalle.
Yhteenvetoa hyddynnetaan yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa.

Suostumus opettajan arviolomakkeen tayttamiseen kysytaan huoltajalta lomakkeen
alussa olevaa tiedonsiirtokohtaa hyodyntaen. Kouluterveydenhoitaja huolehtii siita,
etta "Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi koulussa” -lomake jaetaan oppilaille kotiin
vietavaksi hyvissa ajoin ennen luokan terveystarkastusta. Lomakkeen on
tarkoituksenmukaista kulkea kotiin ja takaisin yhdessa terveystarkastukseen liittyvan
vanhempien esitietolomakkeen kanssa. Lomakkeen alussa kohdassa "Huoltajan ja
oppilaan tiedonsiirtolupa opettajalle” huoltaja antaa allekirjoituksellaan opettajalle
luvan tayttaa lomake ja siirtaa sen tiedot kouluterveydenhuoltoon. Yhden huoltajan
allekirjoitus riittaa. Kahdeksannella luokalla tarvitaan my6s oppilaan oma suostumus
tietojen siirtoon.

11



Taman jalkeen huoltaja ja oppilas tayttavat lomakkeen kaantdpuolen sarakkeisiin omat
nakemyksensa ja lomake palautetaan kouluterveydenhoitajalle. 1. ja 5. luokalla
kouluterveydenhoitaja toimittaa opettajalle taytettavaksi lomakkeet, joissa huoltaja on
antanut tiedonsiirtoluvan. 8. luokalla terveydenhoitaja toimittaa opettajalle vain ne
lomakkeet, joissa seka huoltaja etta oppilas ovat allekirjoittaneet tiedonsiirtoluvan. Jos
huoltajan ja 8-luokkalaisen oppilaan suostumusta ei ole saatu, ei lomaketta toimiteta
opettajalle. Tallaisessa tilanteessa voidaan kuitenkin opetuksen jarjestamisen kannalta
valttamatonta tietoa siirtaa siten, kuin perusopetuslaki (40 8) mahdollistaa.

Kun luokanopettaja/luokanohjaaja saa terveydenhoitajalta ne lomakkeet, joissa on
vaaditut luvat, han tayttaa lomakkeelle omat arvionsa ja palauttaa taytetyt lomakkeet
kouluterveydenhoitajalle ennen luokan tarkastusten alkua. Tarkastustilanteessa
kouluterveydenhuollon henkildstd antaa taytetyn lomakkeen huoltajalle ja oppilaalle
nahtavaksi. Lomakkeen teemoista keskustellaan osana oppilaan kokonaisvaltaista
terveyden ja hyvinvoinnin arviota.

Tarkastuksen lopuksi kouluterveydenhuollon toimija keskustelee huoltajan ja oppilaan
kanssa siita, onko tarkastuksessa tullut esiin asioita, joista opettajankin olisi hyva tietaa.
Siirrettavista tiedoista sovitaan yhdessa, ja kouluterveydenhuollon toimija kirjaa ne
lomakkeelle. Siirrettavien tietojen tulee olla opettajalle tarpeellisia oppilaan opetuksen,
yksilollisten tarpeiden huomioimisen tai tuen jarjestamisen kannalta. Opetuksen
jarjestamisen kannalta valttamatdnta tietoa voidaan siirtaa siten, kuin perusopetuslaki
(40 8) mahdollistaa. Kouluterveydenhuolto huolehtii siita, etta opettaja saa sovitun
palautteen, esimerkiksi kouluterveydenhuollon ja opettajan tapaamisessa luokan
tarkastusten jalkeen. Oleellinen tieto lomakkeen sisallésta ja opettajalle siirretty tieto
kirjataan oppilaan potilaskertomukseen. Lomake skannataan ja liitetaan oppilaan
potilaskertomukseen, minka jalkeen alkuperainen lomake havitetaan.

Anonyymia yleista palautetta luokan hyvinvoinnista annetaan luokkayhteenvedon
muodossa ja tarvittavia toimenpiteita pohditaan koulun opiskeluhuoltoryhmassa, jossa
ei kasitella yksittaisten oppilaiden asioita.

Oppilaan koulupdivan aikaisen _eritysruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen

kaytanteet

Sastamalassa koulujen ruokapalvelut tuottaa Servi, joka valmistaa erityisruokavalioita,
mikali asiakkaan eettinen vakaumus tai terveydentila sita edellyttaa. Jos
erityisruokavaliolle on tarvetta, siita ilmoitetaan tayttamalla Selvitys
erityisruokavaliosta -lomake. Osaan erityisruokalioista riittda oma ilmoitus.

Laakarin tai ravitsemusterapeutin todistus tarvitaan, mikali ruokavalion taustalla ovat
terveydelliset syyt. Selvityslomakkeen voi tayttaa yhdessa hoitavan ammattihenkilén
kanssa, jolloin ammattihenkild todentaa erityisruokavalion tarpeen allekirjoittamalla
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selvityslomakkeen. Toinen vaihtoehto on pyytaa laakarilta tai ravitsemusterapeutilta
todistus, joka tulee selvityslomakkeen liitteeksi. Terveydenhoitaja voi Kkirjoittaa
erityisruokavaliosta todistuksen, jos laakari tai ravitsemusterapeutti on jo aiemmin
todennut erityisruokavalion tarpeen ja tasta l0ytyy merkinta potilasasiakirjoista. Talléin
todistus hoituu kouluterveydenhoitajan kautta. Yksityisen terveydenhuollon
todistukset hyvaksytaan ainoastaan silloin, kun rajoitettavia ruoka-aineita on
korkeintaan 5. Asiakirjat palautetaan kouluterveydenhoitajalle, joka valittad tiedot
sahkoisesti Servin toimistolle. Mikali tiedot ovat puutteelliset tai Idakarintodistus
puuttuu, erityisruokavalio ei siirry tuotantoon, vaan ruokailijalta tai taman huoltajalta
pyydetaan lisaselvityksia.

Terveydellisista syista johtuvat erityisruokavaliot ovat padsaantodisesti voimassa
korkeintaan 1-3 vuotta. Voimassaolon paatyttya erityisruoan tarjoaminen lopetetaan,
jolloin ruokailijan tai huoltajan vastuulla on tarvittaessa uusia erityisruokavalioselvitys
tai ilmoittaa ruokailukohteen muuttumisesta esim. oppilaan vaihtaessa koulua. Jos
erityisruokavaliolle ei enaa ole tarvetta, huoltaja ilmoittaa asian Servin toimistoon. Jos
erityisruokavalion tietoja halutaan muuttaa, taytetaan uusi selvityslomake ja
toimitetaan uusi todistus. Ruokailijan tai huoltajan vastuulla on huolehtia siita, etta
erityisruokavaliosta on voimassa oleva ladkarintodistus ja ruokapalveluilla on
ajantasainen  tieto  siitd, missa  paivakodissa  tai  koulussa = henkild
ruokailee. Ruokapalveluissa noudatetaan aina viimeisinta selvitysta
erityisruokavaliosta ja vanhat ohjeet poistetaan arkistosta. Mikali ruoka on yli viikon
linjastossa syématta, sen valmistus lopetetaan.

Oppilaan tarvitseman laakityksen sekda hoidon tukeminen koulussa sovitaan
monialaisesti ja tapauskohtaisesti yhdessa huoltajien, oppilaan,
kouluterveydenhuollon, koulun henkiléstén ja hoitavan tahon kanssa. Oppilaan
huoltajalta saadaan koululle tiedot vaadittavasta laakityksesta. Tata varten laakehoitoa
tarvitsevalle oppilaalle laaditaan ladkehoidon suunnitelma, johon voidaan kayttaa
valmista lomaketta. Lukuvuoden alussa terveydenhoitaja tarkistaa laakehoidon
suunnitelman huoltajan kanssa ja toimittaa koululle kirjallisena tiedon laakityksesta
(ladkehoidon suunnitelma -lomake).

4. Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heiddn perheidensd sekd koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
perusopetuksessa

Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildstén ja
opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus opetuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelman  laatimiseen  ja  yhteiséllisen  opiskeluhuollon
toteuttamiseen
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Oppilaat, huoltajat, koulun henkildsto ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset ovat
edustettuina koulun opiskeluhuoltoryhmassa ja ovat kaikki osa paivittaista yhteiséllista
opiskeluhuoltotydta. Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelua, toteuttamista,
arviointia ja kehittamista tehdaan yhteistyossa.

Sastamalassa oppilaiden osallisuus toteutuu mm. oppilaskuntatyén kautta. Vuosittain
oppilaille  toteutettava Hyvinvointiprofiili ~ antaa  myds  tietoa  koulun
opiskeluhuoltoty6sta oppilasnakdkulmasta.

Vanhempien kasvatustydn tukeminen seka kodin ja koulun yhteistydn vahvistaminen
kuuluvat yhteisélliseen opiskeluhuoltotoimintaan. Keinoja naiden toteuttamiseen ovat
vanhempien kuuleminen, kyselyt ja yhteistyd vanhempainyhdistysten kanssa.
Opetuksen jarjestaja ja koulut tiedottavat kotisivuilla, Wilmassa, tydsuunnitelmassa ja
tiedotteissa yhteiséllisen ja yksilokohtaisen oppilashuollon periaatteista ja
menettelytavoista. Huoltajille vuosittain teetetystd asiakaskyselyssa kartoitetaan
huoltajien nakemyksia opiskeluhuollon toimivuudesta.

Opetustoimen henkildstoa kuullaan henkildston kokouksissa ja
yhteissuunnitteluaikaan kuuluvissa neuvotteluissa seka koulukohtaisen
opiskeluhuoltoryhman kokouksissa, joissa suunnitellaan yhteisollisen opiskeluhuollon
toimia. Henkildésto vastaa vuoden aikana hyvinvointiprofiiliin ja mahdollisesti muihin
yhteisolliseen opiskeluhuoltoon liittyviin kyselyihin.

Hyvinvointialueen tuottamien opiskeluhuoltopalveluiden kanssa yhteistyota tehdaan
arjessa matalan kynnyksen periaatteella. Yhteisollisen opiskeluhuollon toteutumista
seurataan saannollisesti koulun opiskeluhuoltotydssa. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa
valmistellaan heidan kanssaan tyoryhmissa seka koulukohtaisen
opiskeluhuoltoryhman kokouksissa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisessa ja paivittdmiseen liittyvassa arvioinnissa
oppilaat, huoltajat, henkildsto ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset ovat mukana
koulun opiskeluhuoltoryhman kautta. Suunnitelman laadintaan osallistetaan
vanhempia myds vanhempainyhdistysten kautta ja oppilaita myos oppilaskuntien
kautta. Suunnitelmaa on mahdollista lahettda kommentointikierrokselle Wilman ja
muiden sahkdisten palveluiden valityksella kaikille huoltajille ja oppilaille.

Koulun opetus- ja _muun henkiléstén perehdytys ja osaamisen varmistaminen
yhteiséllisessa tydssa

Koulun henkilostdé perehdytetaan lukuvuosittain opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja
perusopetuksen koulujen yhteiséllista opiskeluhuoltotyota tukeviin toimintamalleihin.
Yhteisollisen opiskeluhuollon toimenpiteet kasitelladan henkildston kokouksissa osana
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opetussuunnitelmaan perustuvaa vuosisuunnitelmaa. Vastuu perehdytyksesta on
koulunjohtajalla/rehtorilla.

Koulun henkildstén osaamista arvioidaan koulun opiskeluhuoltoryhman toiminnan
itsearvioinnin yhteydessa. Koulun opiskeluhuoltoryhma seuraa lukuvuoden aikana
koulun henkildston toimintaa yhteiséllisessa tyodssa ja tarvittaessa suunnittelee seka
toteuttaa osaamista tukevia toimia.

Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyd tehostetun ja erityisen tuen, joustavan
perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessa

Tehostettu ja erityinen tuki kuvataan tarkemmin opetussuunnitelman luvussa 7.
Tehostetun ja erityisen tuen yhteydessa oppilaan oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvia
asioita arvioidaan, suunnitellaan ja seurataan moniammatillisena yhteistyéna. Luvussa
7 kuvatun mukaisesti seka lain edellyttamalld tavalla oppilaalle laaditaan
moniammatillisena yhteistydna pedagogisia asiakirjoja. Tarvittaessa oppilaalle
rakennetaan yksilollisia tuen kuviota opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman
yhteistyona.

Joustavan perusopetuksen oppilaat kuuluvat sen koulun opiskeluhuollon palvelujen
piiriin, missa joustavaa perusopetusta annetaan. Yhteisdllisen opiskeluhuollon
kaytanteet toteutuvat kyseisen koulun opiskeluhuollon osana. Yksildllisen
opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyd suunnitellaan oppilaan omien tarpeiden
mukaisesti ja edetaan yksildkohtaisen opiskeluhuollon lakien edellyttamalla tavalla.

Sairaalakoulujakso on maaraaikainen ja oppilaat pysyvat aina oman koulun oppilaina,
joten myo6s opiskeluhuollon palvelut jarjestetddan oppilaan oman koulun kanssa
yhteistydssa. Tiivis moniammatillinen pedagoginen ja opiskeluhuollollinen yhteistyd
oppilaan oman koulun kanssa on edellytyksend oppilaan onnistuneelle paluulle
takaisin omaan kouluun. Oppilashuollollista yhteistyota tehdaan oppilaan ja/tai hanen
huoltajansa suostumuksella. Yksilollisen opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyo
suunnitellaan oppilaan omien tarpeiden mukaisesti ja edetdan yksildkohtaisen
opiskeluhuollon lakien edellyttamalla tavalla.

Yhteistyé muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten nuorisotoimi,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

Opiskeluhuoltotydssa oppilaan hyvinvointiin liittyen voidaan tehda yhteisty6ta monien
tahojen kanssa. Yhteistydssa voi olla eri muotoja. Koulun ulkopuoliset tahot, kuten
nuorisotoimi, lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi voivat tarjota kouluille
erityisasiantuntemustaan. Tata yhteistyota voidaan tehda kaikkia oppilaita
koskettavana yhteiséllisena tyona tai Yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialainen
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asiantuntijaryhma voi tarvittaessa oppilaan ja/tai huoltajan luvalla pyytaa asian
kasittelyyn mukaan naita tahoja.

Eri ammattiryhmiin kuuluvien tydntekijéiden keskinainen konsultaatio on tarkea
tydmenetelma opiskeluhuoltotyota jarjestettdessa. Opiskeluhuollon yhteistydsta ja
palveluiden jarjestamisesta (yleisista periaatteista, rakenteista, kaytannon toiminnan
jarjestamisestd, keskindisesta tydnjaosta ja vastuista) sovitaan yhteisty6tahojen kanssa.
Tama toimintaa suunnittelee ja koordinoi opiskeluhuollon ohjausryhma.

Tarvittaessa koulun opiskeluhuoltotyoryhman tai ohjausryhman koordinoimana
tehdaan yhteisty6ta ja luodaan tarvittavia yhteistydomuotoja myds muiden
asiantuntijoiden ja paikallisten tukiverkostojen kanssa.

Yhteistydn perustana voi olla yhteiséllinen tai yksildllinen tarve. Yhteistydon avulla
tarjotaan oppilaan tarvitsema tuki ja tuetaan oppilasta kehitykseen ja mielenterveyteen
liittyvissa vaikeuksissa. Yhteistyota toteutetaan myos tilanteissa, joissa lapsen tai
nuoren kasvu ja kehitys voi kasvuymparistdssa olevien tekijoiden vuoksi vaarantua.
Samoin menetelldan moniammatillisesti ja mahdollisimman varhain tilanteeseen
reagoiden, kun oppilaalla on tuen tarve elamantilanteisiin liittyvissa erilaisissa
vaikeuksissa (esim. perhevakivalta, paihde- tai mielenterveysongelmat perheessa).

Yhteisdllisen ja yksilékohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja
toiminnasta tiedottaminen oppilaille, huoltajille, henkildstdlle ja yhteistydtahoille

Opiskeluhuoltoon liittyva tiedottaminen tapahtuu osana koulun kokonaisviestintaa
seka moniammatillista yhteistydta. Tietoa on saatavilla koulun kotisivulla ja lisaksi
vaihtuvia ja pysyvia tiedotteita on Wilmassa. Myos opiskeluhuoltopalveluiden
ammattilaiset voivat tiedottaa Wilman kautta.

Koulun opiskeluhuoltoryhma suunnittelee ja toteuttaa tiedottamista huomioiden
seuraavat asiat:

e Huoltajille ja oppilaille tiedotetaan kaytettavissa olevista opiskeluhuollon
palveluista, niihin hakeutumisesta ja yhteystiedoista.
e Varmistetaan, ettd huoltajien, oppilaiden ja yhteistydtahojen saatavilla on
Sastamalan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma.
o Tiedotetaan oppilaille, huoltajille, henkildstolle ja yhteisty6tahoille:
o terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksesta ja sen
tuloksista
miten voi tuoda asioita koulun opiskeluhuoltoryhman tietoon ja kasiteltavaksi
kyselyiden aikatauluista, toteuttamisesta, mahdollisuuksista osallistua
tulosten kasittelyyn, tuloksista ja niista seuranneista toimenpiteista
o asioista, joita koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa on kasitelty
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5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma perusopetuksessa

Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistdon, johon kuuluvat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtékohtana on koko
kouluyhteison turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa. Oppimisympariston
turvallisuuden edistaminen on osa kouluyhteisdn toimintakulttuuria, joka tulee ottaa
huomioon koulun kaikessa toiminnassa.

Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy seka niihin puuttuminen kuuluu kaikille
kouluyhteisossa tyoskenteleville. Vakivalta, kiusaaminen tai hairinta voi olla suoraa tai
epasuoraa sanallista tai fyysista voimankayttdéa tai sosiaalista manipulointia, joka
loukkaa ihmisen fyysista, psyykkista tai sosiaalista koskemattomuutta. Tekijana voi olla
oppilas, koulussa tyoskenteleva aikuinen tai kouluyhteison ulkopuolinen henkild. Teko
voi tapahtua koulussa tai koulumatkalla.

Kiusaamisella tarkoitetaan systemaattista, tahallista ja toistuvaa samaan henkil6dn tai
rynmaan kohdistuvaa sanallista tai fyysista kielteista toimintaa. Kiusaamiselle on
ominaista kiusaajan ja kiusatun valinen voimasuhteiden epatasapaino. Tavallista on
myos se, etta kiusaaminen tapahtuu ryhmassa.

Hairinta voi nayttaytya epadasiallisena kohteluna ja puheena, joka voi sisaltaa
sukupuoleen liittyvia vihjailevia ilmeitd, eleita tai kaksimielista puhetta tai ei-toivottuna
fyysisena kosketuksena. Hairintaa voi kouluissa tapahtua niin oppilaiden kesken tai
opettajan ja oppilaan kesken. Kiusaamisen ja hairinnan lisaksi kouluyhteiséssa voi
esiintya myos muuta ei-toivottua tai aggressiivista ja vakivaltaista kayttaytymista.

Vakivallalla tarkoitetaan tarkoituksellista itseen, toiseen henkil6dn, ryhmaan tai
yhteis66n kohdistettua fyysisen voiman tai vallan kayttéa, uhkailua tai toteutettua
vakivaltaa. Sen seurauksena voi olla vamma, psyykkinen haitta tai kehitykseen liittyva
vaikeus. Kaikkiin naihin tilanteisiin on puututtava.

Oppilaille, heidan huoltajilleen ja koulun henkilostolle annetaan tietoa vakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan erilaisista ilmenemistavoista, ennaltaehkadisysta ja
kouluyhteison toimintatavoista nadissa tilanteissa seka koulussa sovellettavista
jarjestysmaarayksista. Yksikdn johtaja perehdyttdaa henkiléston ja yhteistydtahot
ohjeisiin ja tiedottaa heita ajankohtaisista asioista. Henkilostolle tarjotaan tarvittavaa
koulutusta, jotta heilla olisi valmiudet tunnistaa tilanteet ajoissa ja varhaisella
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puuttumisella ehkaista vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa. Ehkdisemiseen ja
puuttumiseen liittyvat ajantasaiset tiedot pidetaan koko ajan henkildston saatavilla.

Turvallisuuden  edistamisessa ja  turvallisuutta  vaarantavien tilanteiden
ennaltaehkdisyssa noudatetaan turvallisuutta ohjaavaa lainsaadantéa, eri
oppiaineiden opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita sekda muita paikallisia
turvallisuutta koskevia linjauksia. Kouluissa kiinnitetdan huomiota tunne-elaman
taitojen kehittamiseen tarkeana osana ehkaisevaa tyota. Kouluissa kaydaan avointa ja
asiallista keskustelua siitd, mita kiusaaminen, vakivaltainen tai hadiritseva
kayttaytyminen tarkoittavat ja kuinka niita voidaan ehkaista tai toimia naissa tilanteissa.

Koulun opiskeluhuoltoryhmé& seuraa suunnitelmien toteutumista ja noudattamista.
Myds opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa ja arvioi kaikkien perusopetuksen koulujen
toimintaa oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka naihin
liittyvien suunnitelmien toteuttamista.

Sastamalan perusopetuksen kouluissa on kiusaamisen ehkdisemiseen ja puuttumiseen
ohjelma, joka on valtakunnallisen KiVa-koulun toimintamalli tai koulun oma
toimintamalli. Koulut kuvaavat oman mallinsa yksityiskohdat
lukuvuosisuunnitelmissaan. Koulujen omissa malleissa voi olla tarkentavia
toimintatapoja ja painotuksia myos oppilaiden vakivallalta ja hairinnalta suojaamisen
toimintatavoissa, mutta seuraavat padkohdat tulee toteuttaa kaikissa kouluissa, jotta
toteutetaan Sastamalan perusopetuksen suunnitelmaa oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta.

Ennaltaehkaiseminen

Koulujen  opiskeluhuoltoryhmat  suunnittelevat  lukuvuosittain  yhteiséllisen
opiskeluhuoltotyénsa osana toimet, joilla koulussa tuetaan yhteisdllisyytta,
ryhmaytymista ja kouluun Kkiinnittymista. Nama sisallét kirjataan koulujen
lukuvuosisuunnitelmiin.

Ennaltaehkaisevia toimia koulun tasolla voivat olla:

e henkildston jasenten valinen yhteistyo, tiedottaminen ja koulutukset
e yhteistyd opiskeluhuollon ammattilaisten ja muiden tahojen kanssa

e tehokas ja riittava valituntivalvonta ja suunnitellut valituntitoiminnat
e kotien kanssa tehtava yhteistyo

e verkostoyhteistyd koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa

e kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaista kohtelua kartoittavat kyselyt

e koulun toimintamallien suunnitelmallinen kehittaminen
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Ennaltaehkaisevia toimia luokan tasolla voivat olla:

e |uokan yhteiset pelisaannot

o tyomenetelmat, jotka vaativat oppilaiden yhteistyota

e ryhmaytystunnit yhteistydssa eri tahojen kanssa

e yhteiset retket ja leirikoulut

e keskusteluun ja tunteiden ilmaisuun rohkaiseva ilmapiiri
e tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu

e yhteistyd opettajan ja vanhempien valilla

e vanhempien keskinainen yhteisty6

Puuttuminen

Vakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintaan puututaan aina, kun se tulee tietoon. Jokainen
kouluyhteison jasen on velvollinen puuttumaan valittdomasti vakivaltaan, kiusaamiseen
ja hairintaan havaitessaan asian. Etenkin vakivaltatilanteessa on tarkeda, etta
henkilokunnan edustaja pysyy rauhallisena ja ottaa tilanteen hallintaan.

Tilanteen havainnut opiskelija, huoltaja tai muu taho voi olla yhteydessa keneen
tahansa kouluyhteisdn jaseneen, johon han luottaa. Suositeltavaa on olla yhteydessa
yksikdn johtajaan, luokanopettajaan/luokanohjaajan, kuraattoriin, psykologiin,
terveydenhoitajaan, erityisopettajaan tai opinto-ohjaajaan. Oppilaita rohkaistaan
ottamaan puheeksi tilanteet, joissa he kokevat tai huomaavat vakivaltaa, kiusaamista
tai hairintaa.

Tilanteeseen puututaan, jos:

e henkil6 kokee tulleensa kiusatuksi, hairityksi tai vakivaltaisesti kohdelluksi

e joku muu (toinen opiskelija, huoltaja, opettaja, muu taho) kokee jotakuta
kiusattavan, hairittavan tai kohdeltavan vakivaltaisesti

e huomataan, ettda sama henkild on toistuvasti epaasiallisen kohtelun kohteena

e kouluyhteisdn jasenten kaytos tai ilmapiiri on toisia kohtaan epakunnioittavaa.

Selvittaminen

Kun koulun henkildkunnan jésen saa tiedon vakivallasta, hairinnasta tai kiusaamisesta,
han ottaa yhteytta koulunjohtajaan/rehtoriin. Tarvittaessa tilanteen selvittamisen voi
aloittaa muukin henkilékuntaan kuuluva tai opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen
tai se henkild, jonka asianosaiset nimeavat.

Opettajalla tai rehtorilla on velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa
tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnastd, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta
niista epaillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle.
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Eteneminen kiusaamis- ja hairintatilanteessa

e Henkildkunnan edustaja keskustelee asianosaisten kanssa erikseen.

e Koulunjohtaja/rehtori tai opettaja ilmoittaa todetusta hdairinnasta tai
kiusaamisesta niista epadillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle
tai muulle lailliselle edustajalle.

e Tarvittaessa koulu jarjestaa yhteistapaamisen, jossa selvitetdaan, mita on
kummankin osapuolen nakdékulmasta tapahtunut ja sovitaan, miten jatkossa
toimitaan. Tilanteesta laaditaan muistio, josta selvida, mita on tapahtunut ja
milloin, mitd osapuolten kanssa on sovittu, miten sopimusta seurataan ja
mita siita seuraa, jos sopimusta ei noudateta.

o Jalkiseuranta toteutetaan suunnitelmallisesti yhdessa sovitun ja kirjatun
mukaisesti.

o Mikali toiminta ei ole loppunut, asia otetaan uudelleen puheeksi osapuolten
kanssa erikseen. Asiaa pyritaan vield sovittelemaan. Jos toiminta ei lopu,
kerrotaan kurinpidollisista toimista, joita kiusaamisesta tai hairinnasta voi
seurata.

e Mikali toiminta ei ole loppunut, jarjestetaan kuulemistilaisuus, johon
kutsutaan oppilas ja hanen huoltajansa, ja taman perusteella
koulunjohtaja/rehtori tekee paatdksen kuripitotoimien kayttamisesta.

e Asianosaisiin otetaan yhteytta sovitun seuranta-ajan kuluttua ja tarkastetaan
tilanne.

e Tarvittaessa pyydetaan viranomaisapua lastensuojelusta tai poliisilta. Jos
rikoksen tunnusmerkit tayttyvat, tehdaan aina valittomasti rikosilmoitus.

Eteneminen vakivaltatilanteessa

e Vakivallan kohteeksi joutuneelle opiskelijalle annetaan ensiapua, ohjataan
hanet ensiapuun tai soitetaan hatakeskukseen.

e Tapahtuneesta ilmoitetaan teosta epaillyn ja teon kohteeksi joutuneen
oppilaan huoltajille. Oppilasta ei jateta yksin.

e Tarvittaessa kutsuaan virkavalta paikalle. Tiedotetaan alaikaisen oppilaan
huoltajaa hanen oikeudestaan tehda rikosilmoitus.

e Vakavissa tapauksissa myods koulu voi tiedottaa poliisia, jolloin poliisi paattaa
asian saattamisesta syyteharkintaan.

e Kun tilanne on rauhoittunut, selvitetaan asia tarpeellisilta osilta, kuullaan
molempia osapuolia ja arvioidaan tilanne.

e Kuultuaan oppilasta ja taman huoltajaa rehtori paattaa kurinpitotoimista.

e Tapahtuneesta keskustellaan tarvittaessa muiden oppilaiden ja
henkildkunnan kanssa tilanne- ja tapauskohtaisesti.

e Oppilaat ohjataan keskustelemaan opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa
erikseen.

e Toteutetaan yhdessa sovitun mukainen seuranta.
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e Tapahtuneesta taytetaan turvallisuuspoikkeamailmoitus ja tehdaan
tarvittavat vakuutuksiin liittyvat ilmoitukset.

Tapausten kirjaaminen

Kaikista esille tulleista vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatilanteista laaditaan kirjallinen
dokumentti. Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma seuraa Iukuvuosittain esiin
tulleiden tapausten maaria. Koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmadassa ei kasitella
yksittaisia tapauksia tai yksittdisten oppilaiden asioita. Pyydettdessa koulun
opiskeluhuoltoryhma toimittaa opiskeluhuollon ohjausryhmalle tiedot esiin tulleiden
vakivalta- kiusaamis- ja hairintatapausten maarista.

Kriisisuunnitelma (suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle)

Vaara- ja uhkatilanteiden ehkaisya ja niihin varautumista koskevan suunnittelun
perustana on lainsaadannon edellyttama koulukohtainen vaarojen arviointi ja riskien
kartoitus. Keskeisimmat suunnitteluvelvoitteet tulevat pelastuslaista,
tyoturvallisuuslaista ja koululainsaadanndésta. Kartoitus tehdaan yhteistydssa
tyoterveyshuollon ja tydsuojelun henkiloston seka muiden viranomaistahojen kanssa.
Koulun tyodterveydellisten olojen selvitys toteutetaan 3-5 vuoden valein.
Pelastussuunnitelmaa laadittaessa riskien arviointiin osallistuvat opetuksen jarjestajan
lisdksi poliisi ja pelastustoimi. Riskien arvioinnissa tulee kiinnittda huomiota erilaisiin
uhkiin samoin kuin koulun rakenteelliseen, toiminnalliseen ja henkiseen valmiuteen
kohdata niita.

Toimintaohjeet akillisissa kriiseissa seka uhka- ja vaaratilanteissa ovat osa
kriisisuunnitelmaa. Suunnitelmien laadinnassa varmistetaan yhteensopivuus koulun
jarjestyssaantdjen kanssa ja tehdaan yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.

Jokaisen koulun omat turvallisuusasiakirjat ja turvallisuuteen liittyvat suunnitelmat
kootaan koulun turvallisuuskansioon Pedanet-ymparistdon. Turvallisuuskansion
sailytyksesta ja kaytdsta on laadittava selkeat ohjeet, jotta se on tarvittaessa helposti
koko henkildston saatavilla. Kansion sisalto on joiltakin osin ei-julkista.

Koulua koskeva kriisi voidaan maaritella oppilaalle tai henkildkunnalle tapahtuvaksi
ennakoimattomaksi, karsimysta aiheuttavaksi muutokseksi tai menetykseksi. Tallaisia
kriiseja ovat esimerkiksi oppilaan tai koulun tydntekijan akillinen kuolema, oppilaan tai
tyontekijan laheisen kuolema, vakava onnettomuus, vakava vakivaltatilanne tai
vakivallan uhka. Kriisista voi olla kyse my®os silloin, kun yllattava ja akillinen isompi tai
pienempi hairidtilanne koskettaa kunnan lapsia tai nuoria suoraan tai valillisesti ja vaatii
erityistoimia, tai vastaava tilanne toteutuu valtakunnan tasolla tai maailmanlaajuisesti.

Kriisiryhma
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Sastamalan perusopetuksen jokaisessa koulussa on oma kriisiryhma, johon kuuluvat
yksikdn johtaja, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori ja
erityisopettaja. Kriisiryhmaa tdydennetaan tarvittaessa tapauskohtaisesti.

Kriisirynma pitaa huolta siita, ettéd koulun kriisivalmius on ajan tasalla. Kriisiryhnman
tehtavéa on olla koordinoimassa kriisityota kriisin kohdatessa koulua seka auttaa
opettajia luokan kanssa tehtavassa jalkipuinnissa.

Kun koulua kohtaa kriisi, tulee asiasta tiedon ensimmaisena saaneen ottaa yhteytta
yksikdn johtajaan, joka ottaa yhteyttda aluerehtoriin, opetuspaallikk6on tai
kasvatusjohtajaan tilanteen vaatiman vakavuuden mukaan arvioituna. Yksikon
johtajalla on kokonaisvastuu tilanteesta, kriisiryhman kokoon kutsumisesta ja
auttamistoiminnan kaynnistymisesta seka tiedottamisesta.

Kriisiviestinta

Akillisissa kriisitilanteissa noudatetaan Sastamalan kaupungin kriisiviestinnan (ei-
julkinen asiakirja) suunnitelmaan kirjattuja viestinnan periaatteita yksikon sisaisessa,
koulun ja opetuksen jarjestajan valisessa seka ulkoisessa tiedottamisessa.
Tiedottamisvastuut kouluissa tulee suunnitella ennakkoon siten, etta tiedotustarpeen
tullessa voidaan tietoja antaa luotettavasti ja oikeilta tahoilta. Suunnittelussa on
otettava huomioon sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen seka ennakoiva,
tilannekohtainen ja jalkikateinen tiedottaminen. Viestintd ja tiedottaminen on
erotettava toisistaan. Tiedottamisvastuu on yleisesti ottaen yksikon johtajalla. Han on
vastuussa siita, mita tietoja koulusta annetaan tiedotusvalineille. Yksityisyyden suojaa
ei saa tiedottaessa loukata. Epaillysta rikoksesta tiedottamisen oikeus on vain
tutkinnanjohtajalla.

Perehdyttaminen ja toimintavalmiuksien harjoittelu

Henkiloston tulee ennaltaehkaisevilla toimenpiteilla ja valvonnalla pyrkia estamaan
uhka- ja vaaratilanteet. Onnettomuuksiin tai turvallisuusuhkiin varautumista tuetaan
perehdyttamalla oppilaat ja  henkilékunta turvallisuussuunnitelmiin  seka
valmentamalla heita toimimaan oikein uhka- ja vaaratilanteissa. Koko koulun yhteinen
pelastautumisharjoittelu suoritetaan Iukuvuosittain Pirkanmaan pelastuslaitoksen
ohjeistaman mallin mukaan ja raportoidaan pidetyt harjoitukset Pirkanmaan
pelastuslaitoksen sahkdisen vaaratilanneharjoitus-palvelun kautta. Henkildstolle
jarjestetaan saanndllisin valiajoin ensiapukoulutusta. Perehdyttamisesta ja kaytannon
harjoittelun jarjestamisesta vastaa yksikon johtaja.

Yhteisty6 ja keskinainen ty6n- ja vastuunjako kriisitilanteisiin varauduttaessa
seka kriisitilanteissa
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Turvallisuuden edistamiseen tahtadvien tavoitteiden toteuttamisesta kaytannon
vastuu on koulun toiminnasta vastaavalla yksikdn johtajalla. Hanen tehtavanaan on
valittaa tieto turvallisuuteen liittyvista epakohdista ja tarvittavista muutoksista
opetuksen jarjestajalle tai muulle asianosaiselle yhteistydtaholle.
Turvallisuusasiakirjojen laatimisesta ja tilojen turvallisuudesta vastaa yksikon johtaja
yhteistydssa kiinteistonhoidon henkildston seka tarvittavien viranomaisten kanssa.

Turvallisuussuunnitelmien paivitys ja arviointi

Turvallisuuskansion sisaltamat asiakirjat ja suunnitelmat tulee paivittaa vuosittain
lukuvuoden alkaessa. Pelastussuunnitelman tarkistamisessa on mukana pelastustoimi
ja poliisi. Paivittamisesta vastaa yksikon johtaja. Paivityksen yhteydessa arvioidaan sen
ajanmukaisuus ja tehdaan tarvittavat muutokset.

Toiminta erilaisissa kriisi-, uhka ja vaaratilanteissa
Ennakoimaton sairauskohtaus

Jos oppilaalla on jokin pitkaaikaissairaus, tiedot ja toimintaohjeet I6ytyvat oppilaan
ladkehoitosuunnitelmasta. Naihin tietoihin tulisi jokaisen koulun tydntekijan perehtya
jo etukateen. Muuten sairauskohtauksissa toimitaan yleisten ensiapuohjeiden
mukaisesti.

Vakava sairaus

Kun tieto oppilaan vakavasta sairaudesta tulee koululle, kysytdaan oppilaan
vanhemmilta, miten he toivovat asiaa koulussa kasiteltdvan. Vanhempien luvalla
asiasta tiedotetaan muulle henkildkunnalle ja sita kasitellaan luokassa. Asiantuntijoita
pyydetaan tarvittaessa apuun.

Oppilaan kuolema

Tiedon saanut henkild ilmoittaa asiasta yksikon johtajalle, joka kutsuu kokoon
kriisiryhman harkitsemallaan kokoonpanolla. Ryhma suunnittelee etenemisen
kuultuaan omaisia (esim. suruliputus, muistohetki ja tiedottaminen). Tapahtuneesta
kerrotaan henkilokunnalle. Luokanopettaja/luokanohjaaja kertoo tapahtuneesta
luokan oppilaille saatuaan luvan oppilaan huoltajalta. Tilanteestariippuen asiaa
kasitellaan yhta aikaa myos koulun muissa luokissa. Kasittelyyn voidaan ottaa mukaan
opiskeluhuollon toimijoita.

Ohjeita tapahtuman kasittelyyn luokassa:

- Tapahtumasta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti.
- Oppilaiden on hyva saada puhua siita, mita ovat kuulleet asiasta.
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- Oppilaiden tulee saada kertoa myds siita, mita ajattelevat/tuntevat.

- Jotkut oppilaat saattavat ahdistua tilanteessa niin, ettd tarvitsevat
henkil6kohtaista keskusteluapua. Opettaja voi ohjata oppilaan
keskustelemaan opiskeluhuollon ammattilaisen kanssa.

- Kuolleen oppilaan pulpetin voi koristella kynttilalla, liinalla ja kukilla.

Paatetyn mukaan on mahdollista jarjestdad koululla muistotilaisuus mieluiten
vuorokauden kuluessa  tapahtuman  tiedotuksesta. = Seurakunta  auttaa
muistotilaisuuden suunnittelussa ja jarjestamisessa. Kuolleen oppilaan vanhemmille
tarjotaan mahdollisuus osallistua muistotilaisuuteen. Koulusta otetaan yhteytta kotiin
ja sovitaan surunvalittelukaynnista.

Lapsia on hyva kehottaa puhumaan tapahtuneesta myo6s kotona ja kavereiden kanssa.
Luokanopettaja neuvottelee vanhempien kanssa hautajaisiin ja muistotilaisuuteen
osallistumisesta. Koteihin Idhetetaan tiedote hautajaisiin osallistumisesta. Koulun
virallisesta edustuksesta ja mahdollisesta muistopuheesta hautajaisissa paattaa
kriisiryhma.

Oppilaiden kanssa voidaan kayda haudalla tai onnettomuuspaikalla viemassa
muistokynttildita. Vierailuja voidaan tehda useita kertoja kouluvuoden aikana.
Oppilaille annetaan tilaa ja aikaa keskustella asiasta aina, kun asia nousee kouluvuoden
aikana uudelleen esiin. Opettajainhuoneessa on surulaatikko, jossa on liina, kynttildita
ja valokuvakehys.

Tyéntekijan kuolema

Tiedon saanut henkil® ilmoittaa asiasta yksikon johtajalle, joka selvittaa yhteistydssa
tarvittavien tahojen kanssa tilanteessa etenemista. TyoOntekijan omaisten toiveet
huomioidaan. Henkilostoa tiedotetaan tapahtuneesta. Opettajat kertovat
tapahtuneesta oppilaille luokassaan yhteisesti sovitulla tavalla. Jos luokan oma opettaja
on kuollut, luokalle tuttu opettaja kertoo tapahtuneesta ja on yhdessa oppilaiden
kanssa koulupaivan ajan.

Kun kaikille luokille on kerrottu tapahtuneesta, lippu nostetaan puolitankoon.
Oppilaiden kotiin lahetetdaan lyhyt tiedote. Mieluiten vuorokauden kuluessa
tapahtuman tiedotuksesta jarjestetaan koululla muistotilaisuus. Seurakunta auttaa
tilaisuuden jarjestamisessa. Lisaksi sovitaan, kuinka omaisia muistetaan. Oppilaille
jarjestetaan yhteinen paivanavaus ja tarpeen mukaan muistohetki myds luokassa.
Kriisiryhnman jasenet ja tyoterveyshuollon tydpsykologit voivat auttaa henkildkuntaa
tapahtuneen kasittelyssa.

Rehtori kysyy omaisilta, haluavatko nama, etta tydtoverit ja / tai jotkut oppilaat
osallistuvat  hautajaisiin.  Jos hautajaisiin  osallistutaan, sovitaan koteihin
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tiedottamisesta. Opettajainhuoneessa on surulaatikko, jossa on liina, kynttiloita ja
valokuvakehys.

Oppilaan laheisen kuolema

Tieto oppilaan vanhemman tai muun laheisen kuolemasta tulee koululle useimmiten
ilmoituksena luokanopettajalle. Tiedon saanut kertoo asiasta yksikdn johtajalle, joka
arvioi, vaatiiko tilanne kriisiryhman koolle kutsumisen. Luokanopettaja on yhteydessa
perheeseen ja pyytaa heiltda suostumuksen sille, etta luokalle saa kertoa asiasta.
Perheeltd saadaan myds tieto siita, mita luokalle saa kertoa ja haluaako oppilas olla itse
paikalla. Opettaja myds varmistaa, ovatko lahiomaiset saaneet riittavaa kriisiapua
tilanteeseen. Kriisiryhma voi tarvittaessa hankkia perheelle apua.Kertomalla luokalle
faktat samaan aikaan, estetaan huhujen leviaminen. Omaisensa menettanytta
oppilasta on hyva valmistaa luokkatovereiden kohtaamiseen. Myds luokkaa on hyva
valmistella omaisensa menettaneen toverin kohtaamiseen

On pyrittava siihen, etta tiedon lahiomaisen kuolemasta kertoo lapselle hanen
perheensa jasen, mieluiten jompikumpi vanhemmista. Joissakin tapauksessa suruviesti
jaa kuitenkin vaistamatta opettajan tai koulun muun tyontekijan toimitettavaksi. Naissa
tapauksissa viestin kertoo oppilaalle laheisin aikuinen. Keskustelulle on etsittava
rauhallinen, hairiotdn paikka ja varattava riittavasti aikaa. Aikuisella on oltava riittavasti
paikkansa pitavad, varmistettua tietoa asiasta. Fyysinen kosketus voi auttaa
rauhoittavasti, mutta jollei oppilas sita halua on hanen tahtoaan kunnioitettava. Oppilas
saatetaan kotiin tai sinne, mihin muu perhe on kokoontunut.

Uhkaava henkilo koulun tiloissa tai uhkausviesti

Kun tyontekija kohtaa uhkaavasti kayttaytyvan henkilon koulurakennuksessa tai koulun
alueella, on ensin arvioitava, onko tilanteessa valitonta vakivallan uhkaa. Mikali
tyontekija arvioi tilanteen niin vaaralliseksi, ettei keskustelua kannata tassa vaiheessa
aloittaa, on hanen huolehdittava itsensa ja paikalla olevat henkil6t turvaan. Taman
jalkeen tydntekijan on mahdollisuuksien mukaan varoitettava muita koulutalossa
olevia kuulutuksella. Yleensa naissa tilanteissa suojaudutaan luokkatiloihin lukitsemalla
ovet ja ikkunat seka siirtymalla pois ovien ja ikkunoiden laheisyydesta. Taman jalkeen
tyontekija soittaa hatanumeroon 112. Puhelun jalkeen noudatetaan hatakeskuksen
antamia ohjeita.

Mikali tydntekijan arvion mukaan tilanne voidaan hoitaa turvallisesti keskustelemalla,
on pyrittava rauhoittelemaan ja kuuntelemaan henkilda. Jos tilanne selviaa ja henkild
rauhoittuu keskustelemalla, on tyontekijan ilmoitettava uhkatilanteesta yksikon
johtajalle.
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Kun tydntekija vastaanottaa uhkauksen esimerkiksi sahkdpostin tai puhelimen
valitykselld, on hanen ensin arvioitava, onko valitonta vaaraa. Mikali tydntekija arvioi
tilanteen kiireelliseksi, on hanen soitettava heti hatanumeroon 112 ja noudatettava
hatakeskuksen ohjeita. Mikali tydntekija arvioi tilanteen kiireettémaksi, han
neuvottelee toimenpiteista yksikon johtajan kanssa. Tilanteista kuitenkin ilmoitetaan
aina poliisille.

Pommiuhkaus tai epadilyttava esine

Kun tydntekija vastaanottaa pommiuhkauksen puhelimitse, sahkdpostilla tai
henkilokohtaisesti, soitetaan aina valittdmasti hatanumeroon 112 ja toimintaan heidan
antamien ohjeiden mukaan.

Kun koulun alueelta 18ytyy epailyttava esine, on ensin huolehdittava turvallisuudesta
poistamalla kaikki henkilét esineen |3heisyydesta. Taman jalkeen soitetaan
hatanumeroon 112 ja toimitaan ohjeiden mukaan.

Laajasti koskettanut tapahtuma muualla

Yksikdn johtaja kutsuu kriisiryhnman koolle ja ryhnma harkitsee toimenpiteet. Joskus
aloite muiston kunnioittamiseen tai empatian osoittamiseen esimerkiksi hiljaisen
hetken muodossa tulee valtakunnallisesti tai kaupungin vadlityksella. On syyta
huomioida, ettda muualla tapahtunut kriisi saattaa koskettaa koulun tyontekijoita tai
oppilaita henkilokohtaisesti. Oppilaille on varattava aikaa asian Kkasittelyyn ja
keskusteluun luokissa. Tapahtuma voi aiheuttaa oppilaissa pelkoja ja turvattomuuden
tunnetta.

Seksuaalisen hyvaksikayton tai perhevakivallan epaily

On tarkead, etta oppilaat tulevat kuulluiksi kertoessaan mahdollisesta seksuaalisesta
hyvaksikaytosta tai perhevakivallasta. Hyvaksikaytén epaily voi herata monissa eri
tilanteissa. Lapsi voi itse kertoa kokemuksestaan tai lapsen kayttaytyminen voi herattaa
epailyn. Asian tietoonsa saanut henkild ottaa yhteyttd yksikon johtajaan. Koulun
henkiléstd voi pyytaa konsultaatiota opiskeluhuollosta (terveydenhoitaja /
koulukuraattori/koulupsykologi). ~ Tarvittaessa  tehdaan lastensuojeluilmoitus
lastensuojelun tyontekijoille ja ilmoitetaan asiasta poliisille.

Ahdistelutilanne koulun alueella tai koulumatkalla

Tilanteen tietoonsa saanut henkil6 pyrkii keraamaan tilanteesta mahdollisimman tarkat
tiedot ja ottaa yhteytta yksikon johtajaan. Soitetaan oppilaan vanhemmille ja pyydetaan
tarvittaessa ilmoittamaan asiasta poliisille. Vanhempien kanssa sovitaan oppilaan kotiin
lahdosta tai koulupdivan jatkumisesta. Koulun tasolla on syyta arvioida tiedottamista.
Asiasta voidaan konsultoida poliisia.
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Itsetuhoisuus

Jos koulussa saadaan tietoon, etta oppilas on akuutissa itsemurhavaarassa,
ensimmainen asian tietoonsa saanut henkild varmistaa, ettd oppilas ei jaa yksin.
Tilanteesta ilmoitetaan yksikon johtajalle, joka suunnittelee etenemista yhdessa
kriisiryhman kanssa. Tarvittaessa otetaan yhteyttad hatakeskukseen. Huoltajiin otetaan
yhteyttd. Varmistetaan, etta oppilas saa tarvitsemaansa apua tai hanella/huoltajalla on
tieto, mista apua voi saada.

Lapsilla itsetuhoiset ajatukset ja teot ovat yleensa seurausta pitkaaikaisesta
masennuksesta. Koulussa pyritdaan mahdollisimman varhain tunnistamaan naita oireita
ja tarjoamaan tukea.

[tsetuhoisuuden voivat laukaista:

e perheen sisdiset ristiriidat ja huono kommunikaatio

e eroitselle Iaheisesta ihmisesta

e |3hiomaisen, ldheisen ystavan tai muulla tavoin merkityksellisen
ihmisen (my6s lemmikin!) kuolema

e kiusaaminen

e epdonnistumiset ja pettymykset

Masennuksen oireita lapsilla ja nuorilla voivat olla:

e matala mieliala

e kyvyttdmyys mielihyvaan, apatia

e voimattomuus, vasymys, motivaation puute
e keskittymisen ja tarkkaavuuden vaikeudet

e alentunut itsetunto

o syyllisyyden tunteet

e kuolemantoiveet

Itsetuhoisuuden merkkeja voivat olla:

e itsemurhasta ja kuolemasta puhuminen

e normaalien arkiaktiviteettien (esim. harrastukset) lopettaminen

e toistuvat poissaolot

e epatavallinen uhkarohkeus, riskikayttaytyminen, vakivaltaisuus

e huomattavat negatiiviset muutokset persoonallisuudessa,
suoriutumisessa, kayttaytymisessa ja asenteissa

Masennuksen/itsetuhoisuuden ehkaisemiseksi voi pyrkia tukemaan:

e osoittamalla aitoa huolenpitoa ja halua kuunnella oppilasta
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keskustelemalla oppilaan ja huoltajan kanssa

ottamalla yhteytta opiskeluhuollon ammattilaisiin tai
konsultoimalla

tarjoamalla oppilaalle turvallisia rutiineja

antamalla oppilaalle aikaa ja huomiota

seuraamalla tilanteen kehitysta ja puuttumalla varhain
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LIITE 1

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuollon palveluista 2023

Esiopetus,
Tehostettu tehostettu
tuki ja Maahan- ja Terveyde
Oppilaat / | erityinen | muuttaja- erityinen | nhoitaja, |arvio Kuraattori, arvio Psykologi, |arvio
Yksikko opiskelijat | tuki oppilaat Esiopetus | tuki nykytila |tarpeesta [nykytila tarpeesta nykytila tarpeesta
suositus op.maara/tyontekija 460 670 780
Haijaan koulu 47 8 1 16 3 0,05 0,2 0,1 0,1 0,15 0,2
Mouhijarven yhteiskoulu 302 83 1 16 1 0,75 1 0,5 0,8 0,15 0,5
Suodenniemen koulu 57 16 1 2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,05 0,2
Karkun koulu 64 17 5 7 1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,05 0,2
Marttilan koulu 58 23 12 33 3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
Stormin koulu 104 13 1 13 1 0,2 0,3 0,2 0,2 0,15 0,2
Toukolan koulu 85 9 16 5 0,2 0,3 0,1 0,2 0,1 0,2
Tyrvaankylan koulu 79 10 0 0,2 0,3 0,1 0,2 0,05 0,2
Muistolan koulu 336 75 30 0,8 1 0,3 0,5 0,3 0,5
Sylvdan koulu 487 113 24 1 1,2 0,6 1 0,5 0,8
Vareliuksen koulu 282 76 16 54 6 1 1 0,2 0,3 0,4 0,5
Kiikan koulu 111 32 16 0,3 0,3 0,1 0,2 0,2 0,2
Pehulan koulu 127 52 9 11 0,3 0,4 0,1 0,2 0,1 0,2
Aetsin koulu 154 59 0,4 0,4 0,4 0,5 0,3 0,5
Ojansuun paivakoti 11 2
Vammalan lukio 280 0,8 0,8 0,6 0,6 0,3 0,4
YHT. 2287 586 103 198 32 6,6 7,8 3,6 51 2,9 5
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