Vastaus valtuustoaloitteeseen, limaiset kuntosalivuorot alle 18-vuotiaille

KVALT 20.02.2023 § 16

Paatos

JORY 06.03.2023 § 25

Valmistelija
Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja

Valtuutettu Leena Mattila jatti seuraavan valtuustoaloitteen:
"Valtuustoaloite ilmaisista kuntosalivuoroista alle 18-vuotiaille
Kaupungin tulee jarjestaa kaikille kaupungin kuntosaleille ilmainen
valvottu vakiovuoro alle 18-vuotiaille. Valvoja huolehtisi laitteiden
oikeaoppisesta kaytosta ja avustaisi tarvittaessa.

Vuoron tulisi olla kerran viikossa.

Ainakin Suodenniemella vuorolle olisi saatavilla valvojat talkoilla.
Nuorten liikkkuminen on tulevaisuuden kannalta erittain tarkeaa. Nyt
saatavilla olevilla ilmaisilla kdynneilla ei ole mahdollista saada
ohjausta, jolloin monen nuoren kuntosaliharrastus jaa puuttuvan
ohjauksen takia aloittamatta.

Sastamalassa 20.2.2023

Leena Mattila

muut allekirjoittaneet

Jussi Mikkola
Pauli Pietila”

Kaupunginvaltuusto paatti Iahettaa valtuutettu Leena Mattilan
jattaman valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

hallintojohtaja Tapio Rautava

Kaupunginjohtaja

Johtoryhma antaa sivistystoimelle tehtavaksi valmistella vastaus
30.6.2023 mennessa Leena Mattilan jattamaan
valtuustoaloitteeseen.

Hyvaksyttiin.

hallintojohtaja

SIVLTK 31.05.2023 § 44



Valmistelija

Esittelija

Liikunta- ja nuorisopalvelut on syksysta 2022 alkaen Koulu Pt-
palvelun kautta jakanut ylakouluikaisille sastamalalaisille
kulkutunnisteita, jotka ovat sisaltaneet 5 maksutonta kuntosalivuoroa
Sastamalan kaupungin kuntosaleille. Vaihtoehtoisesti edun on
saanut kayttaa Vinkin vapaa-aikakeskuksessa sulkapallovuoroihin.
Tata ennen nuorilla oli mahdollisuus saada vastaava etu
Nuorisopassin kautta. Nuorisopassin kayttd lakkautettiin vahaisen
kayton vuoksi heinakuussa 2022.

Koulu PT-palvelun kautta nuorilla on halutessaan mahdollisuus
saada maksutonta liikuntaneuvontaa ja esimerkiksi
kuntosaliohjausta. Palveluun ohjaudutaan sahkoisen lahetteen
kautta, jonka nuori itse, huoltaja tai esimerkiksi oppilashuollon
edustaja voi tayttaa nuoren puolesta.

Liikunta- ja nuorisopalveluiden kokemuksena on, etta nuoria on
saatu maksuttomien vuorojen kautta lisaa omatoimisen kuntosali- ja
sulkapalloharrastuksen pariin. Sadanndllisen ja ohjatun
kuntosalitoiminnan haasteena on, etta nuoret eivat pysty
sitoutumaan tiettyyn kellonaikaan ja paivaan. Nuorille suunnattua
ohjattua kuntosalineuvontaa jarjestettiin liikunta- ja
nuorisopalveluiden toimesta mm. lukukaudella 2021-2022
Mouhijarven kuntosalilla koulupaivien jalkeen, mutta nuoret eivat
kayttaneet ko. palvelua. Talla hetkella osana perusopetuksen
likunnanopetusta mm. Sylvaan koulu jarjestaa kuntosalikursseja
oppilailleen. Lisaksi Sastamalan Opisto on jarjestanyt kuluneella
lukukaudella ja tulee jarjestamaan tulevalla lukukaudella nuorten
kuntosalikursseja. Liikunta- ja nuorisopalveluiden ei nain ollen
kannata jarjestaa kaupungin sisalla paallekkaista toimintaa.
Tulevalle syksylle liikunta- ja nuorisopalvelut on kuitenkin kaavaillut
yksittaisia nuorille suunnattuja kuntosaliohjauskertoja, joista oppilaita
tiedotetaan sahkaoisen oppilasjarjestelma Wilman kautta. Nain
toivottavasti tavoitetaan uusia harrastajia.

Liikunta- ja nuorisopalveluiden toiminnassa painotetaan lasten- ja
nuorten harrastamisen tukemista, mika nakyy mm. siina, etta alle 18-
vuotialla ja opiskelijoilla on alennetut hinnat liikunnan
harrastamiseen kaupungin tiloissa. Lisaksi kaupungin toimialat
jarjestavat alakouluilla ja jonkin verran ylakouluilla tdysin maksutonta
kerhotoimintaa. Ylakouluikaisille ja toisen asteen opiskelijoille
kaupungin tarjpamaa harrastustoimintaa on kuitenkin vahemman.
Mikali nuorten harrastusmahdollisuuksia halutaan parantaa, tulisi
pohtia taysin maksutonta kuntosalitoimintaa nuorille. Tama kuitenkin
vaatii asian huomioimista talousarviosuunnittelussa seka
markkinaehtoisen toiminnan periaatteiden hyvaa tuntemusta.
Kuntosalien maksuista paattaa Sivistyslautakunta.

Liikunta- ja nuorisopalvelupaallikkod Tiina Haronoja, kasvatusjohtaja
Pekka Kares

Kasvatusjohtaja



Paatosehdotus Sivistyslautakunta antaa edella annetun selvityksen vastauksenaan
liImaiset kuntosalivuorot alle 18-vuotiaille -valtuustoaloitteeseen.
Paatos Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Lisatietoja Liikunta- ja nuorisopalvelupaallikké Tiina Haronoja, puh. 040 637
6079, kasvatusjohtaja Pekka Kares, puh. 040 532 7771

KHALL 12.06.2023 § 134

Valmistelija liikunta- ja nuorisopalvelupaallikkod Tiina Haronoja, kasvatusjohtaja
Pekka Kares

Esittelija Kaupunginjohtaja

Paatosehdotus Kaupunginhallitus paattaa antaa kaupunginvaltuustolle

valmistelutekstista iimenevan vastauksen Leena Mattilan 20.2.2023
jattamaan valtuustoaloitteeseen. Valtuustoaloite katsotaan loppuun

kasitellyksi.
Paatos Hyvaksyttiin yksimielisesti.
Lisatietoja likunta- ja nuorisopalvelupaallikkd Tiina Harjonoja, puh. 040 637

6079, kasvatusjohtaja Pekka Kares, puh. 040 532 7771

KVALT 19.06.2023 § 47

109/12.04.00/2023

Esittelija Kaupunginhallitus

Paatosehdotus Kaupunginhallitus antaa kaupunginvaltuustolle valmistelutekstista
iimenevan vastauksen Leena Mattilan jattamaan

valtuustoaloitteeseen, joka katsotaan loppuun kasitellyksi.

Paatos Hyvaksyttiin yksimielisesti.



