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HYTE-kerroin (1/3)
« Kunnilla tullut kayttéén vuoden 2023 alusta m

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen N .
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. Prosessi-indikaattoreiden 86 86
keskiarvo (HYTE-kerroin)

« HYTE-kerroin on kannustin, joka maaraytyy o _ _
kunngn _tekgman hyymvo_mmn ja terv_eyden Tulosindikaattoreiden keskiarvo 43 59
edistamistydn mukaisesti. Hyte-kerroin lasketaan (HYTE-kerroin)

valittujen indikaattoreiden perusteella. _
Hyte-kerroin 1,09

« Lisdaosan suuruus maaraytyy toimintaa kuvaavien
prosessi-indikaattoreiden ja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tuloksia kuvaavien
tulosindikaattoreiden perusteella.

« Prosessi-indikaattorit mittaavat nykytilannetta
kuntien toteuttamassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

« HYTE-kertoimen suuruus Sastamalassa 494 542
euroa.
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/ HYTE-kerroin (2/3)
Prosessi-indikaattorit ____________________________________|2020]2021 |

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa 88 81
Kouluissa pitkat liikuntavélitunnit 52 60
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistémisen tarkastus 90 65
Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetadn asukasraateja ja foorumeja 0 0
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaén talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestén hyvinvoinnin ja terveyden 100 100

edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden 100 100
toteutuminen

Kunnassa jarjestetadan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille 100 100
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
Kunnassa toimii liikunnan edistéamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa
Liikunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista




-

HYTE-kerroin (3/3)

Tulosindikaattori mm

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu 45 100
HYTE-indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-indikaattori 47 39
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 44 48
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 35 59
indikaattori

Tybkyvyttdmyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 42 39
Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori 47 68
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TEAViisari 2022

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen mittari

'S Pisteet oko maa astamals
TEAViisari kuvaa terveyden =

edistamisen aktiivisuutta Lilamta 7 -

Sitoutuminen i) 69 74
Pisteet/tulokset: Johtaminen et 2 7
- 0-25 (huono tulos) Seuranta ja tarveanalyysi e 65 63
- 25-75 (parannettavaa) Voimavarat e 55 78
- 75-100 (hyva tulos) Osallisuus e 95 100
Muut ydintoiminnat i ] 75

TEAViisarin tulokset julkaistu
liilkunnan osalta vuonna 2022.
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Lasten ja nuorten liilkkuminen

MOVE-tulokset, Sastamala 2022
Ldhde: MOVE-tulokset

(luokka . JPojat [Tyt [Yhteenss
5. luokka 52,5% 43,3 % 49,10 %

8. luokka 53,50 50,90 % 52,20 %
| Molemmat [53%  [4310%
Move! on mittaus-, palaute- ja Huolenaiheet:

seurantajarjestelma, jossa mitataan 5. ja 8. Tulosten mukaan fyysisen

luokan oppilaiden fyysista toimintakykya. toimintakyvyn osalta

Mittauksessa on mitattu kuutta osiota: « lahes puolta 5. luokkalaisista

kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta ja uhkaa huono terveys

motorisia taitoja. « 8. luokkalaisista vastaava uhka
koskee yli puolta.
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Hyvinvointityo
Sastamalassa
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1) Lasten ja nuorten hyvinvointityo 2022 (1/2)
1. Vanhemmuus

« Verkostoty6ta vahvistettu jarjestamalla perhepalveluverkoston toimijoille systeemisen toimintamallin tyépajoja
toimintamalliin tutustumiseksi.

« Varhaiskasvatuksessa aloitettu Lapset puheeksi -toimintamallin kayttéénotto.
« Kohtaamispaikka Vintin avoin toiminta jatkui vuonna 2022.

» Sastamalassa toteutettu perheneuvolan ja Mieli ry:n Tukitalon yhteistyéna NMEA-koulutukset (nuoren mielen
ensiapu) vanhemmille kolmella eri koululla syksyn 2023 aikana.

2. Terveelliset ja turvalliset elintavat

» Lukiolla ja perusopetuksessa jarjestetty kaksi asiantuntijaluentoa terveellisen ravitsemuksen ja ruokailutottumusten
vahvistamisen tukemiseksi.

3. Oppimis- ja elamanhallintataidot

» Perusopetuksessa otettu kayttddn koululdsnaoloa tukeva Jokainen koulupaiva on tarkea —malli. Isojen kerhoja
laajennettu useammalle koululle, joissa oppilaat voivat tavata kavereitaan ja harrastaa valvotusti koulun jalkeen

« Lukiolla on jarjestetty hyvinvointikioskeja yhteistydssa perhepalveluverkoston toimijoiden kanssa.

it sAs-rAMALA
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Lasten ja nuorten hyvinvointityo 2022 (2/2)

4. Osallisuus ja yhdenvertaisuus

» Harrastamisen Suomen mallin kautta jarjestetty maksuttomia kerhoja eri puolilla kaupunkia. Kerhojen
jarjestamisessa tehty tiivista yhteistydta paikallisten seurojen ja jarjestéjen kanssa.

» Pilotoitu osana KUPPI-hanketta hyvinvointildhetetta yhteistydssa kulttuuripalveluiden, Sastamalan Opiston ja
perheneuvolan kanssa.

+ Osallistuvan budjetoinnin toteuttamisessa huomioitiin lasten ja nuorten nakékulma niin, etta oppilaskunnat ja

nuorisovaltuusto saivat paattaa vuonna 2022 toteutettavat hankkeet. Osallistuvan budjetoinnin teemana oli nuorten
hyvinvoinnin edistaminen.

* Pop up-/ terveyskioski toimintaa jarjestetty ylékouluilla ja toisen asteen oppilaitoksissa.

5. Elinympariston turvallisuus

» Vuosittain jarjestetty perusopetuksen turvallisuuskavelyt ja oppilaitoksissa tehty terveydellisten olojen tarkastukset.

6. Palveluohjaus- ja viestinta

» Perhepalveluverkosto jé_rlje_stényt 2 kertaa vuodessa verkostoiltapaivan lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille.
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2) Tyoikaisten hyvinvointityo 2022

1. Elintapaohjaus

+ Tyoéikdisten elintapaohjauksen palvelutarjotin valmisteltu vuoden 2022 aikana yhteistyéssa PirSOTE-hankkeen
kanssa.

» Liikuntapalveluissa kehitetty liikuntaneuvontaa ja pienryhmatoimintaa.
2. Tyollisyys ja tyokykyisyys
+ Sotesi toteuttanut 101 tyéttdmien terveystarkastusta ja jarjestanyt tyéttomien terveydenedistamisluentoja.

3. Osallisuus ja elamanhallintaito

« Eri puolilla kaupunkia jdrjestetty terveyskuntotestauksia yhteistydssa paikallisten apteekkien kanssa. Testien jalkeen
kaynnistetty kevyesti liikkeelle -ryhmia tukemaan kuntalaisten hyvinvointia.

4. Ennaltaehkdiseva mielenterveys- ja pdihdetyo

* Aloitettu ehkadisevan paihdetydn toimintamallin ja rakenteen vahvistaminen. Kehittamistyd jatkuu vuonna 2023.
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3) Ikaantyneiden hyvinvointityo 2022

1. Toimintakykyisyys
+ Elakelaisille tarjotaan ilmaiset kuntosalivuorot.

» Liikuntapalvelut jarjestda soveltuvan liikunnan ryhmia, joissa valtaosa osallistujista ikaihmisista.
2. Osallisuus

* Vanhusneuvosto kokoontunut saanndéllisesti vuoden 2022 aikana.

» Kulttuuritalo Jaatsilla kaikille avoimia nayttelyitd ympari vuoden.

+ Ikaihmisille jérjestetty Sastamalan Opistolla digiaiheisia kursseja, joissa ikdgihmisten mahdollista saada tukea
digipalveluiden kayttoon.

3. Liikkumista tukeva ymparisto

+ Aloitettu selvitystyd esteettémyyskartoituksen tekemiseksi.

Ikaantyneiden hyvinvointitydn toteutumisen raportoinnissa puutteita, koska tietoja ei ole saatu hyvinvointialueelta.
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Kehittamiskohteet vuodelle 2023

Osallisuutta vahvistetaan perustamalla HYTE-kertoimen mukainen kuntalaisten
osallistamisen malli.

Koululdsnaoloa tukevan poissaolomallin ja toimintakaytanteiden kehittaminen.
Verkostoyhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa kehitetaan.

Kehitetdan toimia, joiden avulla lisataan lasten ja nuorten liikkumista ylipainon
ehkadisemiseksi (hyddynnetaan MOVE-tuloksia toimenpiteiden kohdentamisessa).

Kehitetaan koulu-pt (personal trainer) toiminnasta selked malli sisaltden tehokkaan
palveluun ohjaamisen (yhteistyd kouluterveydenhuollon ja muiden tahojen kanssa)
eri koulutusasteilla.

Kehitetdan toimia, joilla voidaan tukea perheita fyysisen aktiivisuuden
lisdamisessa.
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