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"Valtuustoaloite Puolet parempaa lautaselle

Hinku-verkostoon kuuluvana kuntana Sastamala on asettanut
tavoitteekseen 80 % paastovahennyksen hiilidioksidipaastoissa
vuoteen 2030 mennessa vuoden 2007 tasosta. Kolmannes
kulutuksen ymparistovaikutuksista koostuu ruoasta ja erityisen
paljon ymparistda kuormittaa liha- ja maitotuotteet.” Puolittamalla
elainperaisten tuotteiden maara kunnan julkisissa hankinnoissa
voidaan saavuttaa huomattavia paastovahennyksia, silla mita
vahemman lautasella on eldinperaisia tuotteita, sen pienempi on
ruoan ymparistovaikutus. Elainperaisten tuotteiden korvaaminen
kotimaisilla kasvisproteiineilla myos tukee kestavaa kotimaista
ruoantuotantoa ja huoltovarmuutta.

Kasviperainen ruoka on tutkitusti terveellista ja uusin pohjoismainen
ravintosuositus suosittaa lihansyonnin vahentamista.? Helsingin
yliopiston tuore tutkimus osoittaa, etta suomalaiset paivakotilapset
syovat yli viisi kertaa enemman punaista lihaa kuin on terveydelle ja
maapallon kantokyvylle hyvéaksi.? Puolittamalla eladinperaisten
tuotteiden maara saadaan aikaan myds terveyshyotyja.

Lihatuotteiden maaran puolittaminen ja korvaaminen kasviperaisilla
vaihtoehdoilla kunnan rahoittamassa ruokailussa tuo myos
saastoja.* Sastamalassa laskennallinen vuosittainen saasto vastaa
lahes kolmen koulunkaynnin ohjaajan vuosittaisia palkkakuluja.®

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Sastamala asettaa tavoitteeksi
elainperaisten tuotteiden kulutuksen ja hankintojen puolituksen
vuoteen 2030 mennessa osana hiilineutraaliustavoitettaan. Lisaksi
esitamme, etta lihahankinnoissa suositaan mahdollisuuksien
mukaan kotimaista ja paikallista lihaa, jonka hiilidioksidipaastot ovat
huomattavasti ulkomaista lihaa vahaisempia.
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