SUODENNIEMEN ELAKEYHDISTYSKEN KANNANOTOKSI IKAANTYVIEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN

TURVALLISUUDENTUNNE

ikdantyneiden turvallisuuden tunne perustuu kokemukseen eldmanhallinnasta, merkityksellisesta tekemisesta,
vaikutusmahdollisuuksista, yhteenkuuluvuudesta ja sisdisesta tasapainosta, siksi ehdotamme

-asukasiltojen jarjestamistd Suodenniemell , keskusteluja eri hallinnonalojen kanssa ja siten vaikutusmahdollisuuksien
tuomista Suodenniemelle

-alentunut toimintakyky ja heikko turvaverkko, talloin tarvitaan tietoa kuka auttaa hairio ja kriisitilanteissa,
tiedottaminen ja esim. linkit jarjestdjen sivuille ja tiedotustilaisuudet.

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Osallisuus merkitsee mukanaoloa, vaikuttamista sek& huolenpitoa ja yhteista toimintaa, Suodenniemella toimijoita
ovat eri jarjestot siksi on tarkeaa ettd

-jarjestdtyohon ja jarjestojen jarjestamiin tapahtumiin osallistuminen vaatii ettd jarjestojen tilat ovat maksuttomia
seka etta jarjestoille myonnetdan toimintaan avustusta

-Kerolan ja Koskelan tilat ovat kokoontumisille ja harrastustoiminnalle tarkea pitda kunnossa ja siisteind, niiden
peruskunnoista tulee huolehtia ja niiden tulee pysya kunnan omistuksessa

-kirjastopalveluiden toiminnan jatkuminen ja kirjastonhoitajan palvelujenriittdva saatavuus /ihminen tarvitaan
Suodenniemelld

-kansalaisopiston toiminnan turvaaminen ja riittdvan pienten ryhmien toiminnan takaaminen /Suodenniemen
asukaspohja on pienempi kuin keskustan

-kaupungin, jarjestdjen ja seurakunnan yhteistyolla jarjestettavat ruokailut, yms. tapahtumat

- yhteiskuljetukset jarjestaminen Sastamalan tapahtumiin Suodenniemelta

KOTONAASUMISEN JA TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

-Putajan ja Vammalan valisen tien kunto huolestuttaa

- kuljetukset keskustan palveluihin

-hyvéat puhelin ja nettiyhteyksien takaaminen myds Suodenniemen haja-asutusalueille, asiointimahdoOliisuudet
huonot jos puhelin ei toimi.

-kotona asumisen tukeminen korjausneuvonnalla -ja avustuksilla seka esim. kyldtalommies palvelujen kehittamisella
-kohtuullisen vuokra asumisen takaamisella

HYVINVOINNIN TUKEMINEN, TARJOTA MAHDOLLISUUS LIIKKUA JA HARRASTAA SEKA NAUTTIA
KULTTUURISTA

Kulttuurilla on monia mydnteisia vaikutuksia ikdihmisiin, kuten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, henkisen
vireyden yllapitdminen, elaman mielekkyyden lisddminen seka sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen. Kulttuuri on
kaikkien perusoikeus.

-aineellinen elintaso ja toimeentulon turvaaminen

-kulttuurista nauttiminen yhdessa muiden kanssa kohtuu hinnalla kulttuurisetelit ja matkatuki

-liilkuntaan osallistumismahdollisuuksien, edulliset hinnat ja riittdvasti ryhmia

-kaatumisen ehkaisyyn ennakoivaa liikuntaa Suodenniemelle

-uimahalli edullinen hinta ja kuljetukset

TERVEYS

-kannustus terveellisiin elintapoihin ravitsemus neuvonta, esim kasvisruokapaivat jolloin pdastadn sydmaan hyvaa
ruokaa yhdessa

-diabeetikoille ja tukielinsairaille liikkuntaan innostamista. toinen kuntosali vuoro Suodenniemelle



