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HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMAN
PAINOPISTEET 2026-2035

Osallisuus Kulttuuri

Osallisuus syntyy yhdenvertaisuudesta
ja vahentaa eriarvoisuutta. Se antaa
mahdollisuuden vaikuttaa omaan
elamaan ja yhteisoon.

Kulttuuri tuo ihmisia yhteen ja
vahvistaa merkityksellisyytta seka
hyvinvointia.

Hyvinvointi

tehdaan Elinympéristo

Liikkuminen

Liikkuminen yllapitaa @ yhdessé
kokonaisvaltaista terveytta ja &%
toimintakykya. )

)

Turvallisuus

Elinymparistd luo
mahdollisuudet liikkumiseen,
ihmisten kohtaamiseen,
luonnosta saatavaan
hyvinvointiin ja asumiseen.

Turvallinen arki on hyvinvoinnin perusta.



LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

"Hyvinvointi tehdddn yhdessd, lapset ja perheet mielessd, ketddn ei yksin jdtetd, koko systeemi kdisikédessd.”

Osallisuus

Osallisuus syntyy siita, etta kaikilla
on sama mahdollisuus. Osallisuus
antaa voimaa vaikuttaa omaan
arkeen, kouluun ja
kotikaupunkiin.

Lapsi ja nuori voi hyvin
varhaiskasvatuksessa,
koulussa ja oppilaitoksessa
Turvallinen ja hyvinvointia
tukeva kasvu- ja oppimisarki luo
turvallisen kasvupolun.

A Jokaisella lapsella ja nuorella on
&é oikeus hyvaan arkeen
Hyva arki luo mahdollisuuksia kasvaa
ja olla oma itsensa. Hyvaan arkeen
kuuluvat mm. turvallinen I3hipiiri,
terveelliset elintavat ja viihtyisa
asuinymparisto.



HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMAN PAINOPISTEET JA
TAVOITTEET 2026-2035

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus kaikessa toiminnassa

Liikkuminen Turvallisuus Elinymparisto

« Vahvistetaan * Liikkuminen kuuluu kaikille + Ehkaistaan syrjaytymista ja * Lisataan elinymparistosta ja « Mahdollistetaan kulttuuriin
osallistumismahdollisuuksia ja juurtuu arkeen rikoksia luonnosta saatavaa osallistuminen kaikille

« Ehkaistaan yksinaisyytta ja * Luodaan strateginen + Edistetdan turvallista hyvinvointia - Edistetaan hyvinvointia
syrjdytymista moottori ja yhteinen liike lilkkkumista liikenteessa * Turvallinen ja houkutteleva kirjakulttuurin avulla

. Edistetaan digitaitojaja ll.lk.!(lir?lsen et.ilst?m“lsessa . Ehkalsta:.:\n pallhtglsta e}lnymparlsto mahdollistaa (Lukeva Sastamala)

hdenvertaista * Lisataan yhteistyélla aiheutuvia haittoja liikkumisen « Vahvistetaan ikaantyneiden

Y Wisturmist monipuolisuutta + Vahvistetaan kuntalaisten « Edistetaan terveellista toimintakykyé ja
osaflistumista ikaantyneiden liikkumiseen turvallisuustaitoja elinymparistoa osallisuutta etsivalla

* Va.hwst.e.taan F)OSItI'I\"IISta « Ehkaistaan ikaantyneiden « Hyodynnetaan paikkatietoa kulttuurisella vanhustyolla
paikallisidentiteettia kaatumisia hyvinvoinnin edistamisessé

* Huomioidaan
ikaystavallinen
elinymparistd
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Mielen hyvinvointi



LASTEN JA NUORTEN SUUNNITELMAN
PAINOPISTEET JA TAVOITTEET 2026-2035

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus kaikessa toiminnassa

Lapsi ja nuori voi hyvin
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja

Jokaisella lapsella ja nuorella on

oikeus hyvaan arkeen

oppilaitoksessa

« Lisataan lasten ja nuorten » Kasvu- ja oppimisymparistot » Vahvistetaan lasten ja
osallisuutta ovat turvallisia, yhteisollisia nuorten yhdenvertaisia
« Vahennetaan lasten ja ja hyvinvointia tukevia mahdollisuuksia
nuorten yksinaisyytta + Koululasnéoloa tuetaan hyvinvointia tukevaan
monialaisesti arkeen monialaista tyota
* Lapsi ja nuori kokee vahvistamalla
tulevansa nahdyksi,  Tuetaan vanhemmuutta ja
kuulluksi ja arvostetuksi Llahipiiria lapsen ja nuoren
osana yhteis6a arjen voimavarana
* Muutokset lapsen ja nuoren + Edistetaan terveellisia
arjessa tunnistetaan ajoissa elintapoja lasten ja nuorten
ja tuki on helposti arjessa

saavutettavaa
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Mielen hyvinvointi



NUORTEN SUUNNITELMA
-NUORTEN MONIALAINEN PALVELUTARVE

PAINOPISTEET JA TAVOITTEET 2026-2035

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus kaikessa toiminnassa

Jokaisella nuorella on mahdollisuus Jokaisella nuorella
hyvain arkeen on polku eteenpain
+ Mielen hyvinvointi * Nuori voi hyvin koulussa ja
* Terveelliset elintavat oppilaitoksessa
» Hyvat ihmissuhteet » Tydelaméaan siirtyminen on
» Toimivat raha-asiat saumatonta

 Vaikuttamismahdollisuudet
* Yhdenvertaisuus ja
resilienssi

Mielen hyvinvointi



Joulukuu Tammikuu

Vuosikellon paivitys seuraavalle vuodelle Hyvinvointikertomuksen valmistelu
Viestintidsuunnitelma ja teemaviikot Tyéryhmien tavoitteet alkavalle vuodelle
Perhekeskuksen verkostopuuro Edellisen vuoden HYTE-kertoimien tarkastelu
Hyvinvointityéryhmien Osallistuva budjetointi kaynnistyy Hyvinvointityéryhmien

4. kokous 1. kokous

Marraskuu
Ehkaisevan paihdetydn viikko
Lapsen oikeuksien viikko

Kumppanuussopimuksien
seuranta

Helmikuu
Osallisuusviikko
Ystavallisten viikko
Tilinpaatos

Lokakuu

Vanhusten viikko, ikdantyneiden
suunnitelman seuranta
Perhekeskuksen verkostoiltapaiva
Elintapaohjauksen tyéryhma

Maaliskuu

Jarjestoyhteistyo, jarjestéavustukset
Kaatumisen ehkaisy
Elintapaohjauksen tyéryhma

Syyskuu

Kouluterveyskyselyn tulosten
kasittely (parittomat vuodet)
Talousarviovalmistelu

Nuorten ehkaiseva paihdetyd, ROTI

Huhtikuu

TEA-viisarien tiedonkeruut
Kesdajan HYTE- toiminnan koonti
Perhekeskuksen verkostoiltapaiva
HYTE-neuvottelut

Hyvinvointityéryhmien
Hyvinvointityéryhmien

3. kokous
2. kokous

Elokuu
Liikenneturvallisuusviikko
Lasten ja nuorten palveluiden

Toukokuu
Nuorten ehkaiseva paihdety6, ROTI
Hyvinvointikertomus valmis

nakyvyys
Heinakuu Kesakuu
Hiljainen kausi, Lipileikkaavien teemojen:
arjen havainnot ja signaalit mielen hyvinvointi, tasa-arvo ja

yhdenvertaisuus tarkastelu



Tavoitteena

1. Vahvistetaan osallistumismahdollisuuksia.

Ehkaistadn yksindisyytta ja syrjaytymista

3. Edistetaan digitaitoja ja yhdenvertaista
osallistumista

4. Vahvistetaan positiivista
paikallisidentiteettia

N

Arviointi

1. Toimenpiteiden ja rakenteiden toteutuminen

. Osallistumismahdollisuuksien Idhtétilanne
arvioitu ja kehittamistoimenpiteet maaritelty

. Osallistuva budjetointi on toteutunut
suunnitelmakaudella

. Digitukea koskeva palvelukartta on laadittu ja
pidetty ajan tasalla

N

. Osallistumisen ja yhteisollisyyden kehittyminen

. Sahkoisen osallistumisalustan
kayttajamaara/vuosi (tavoite: kasvaa
vuosittain)

. Kohtaamispaikkatoimijoiden tapaamiset ovat

toteutuneet vuosittain

w

. Seuranta ja tietopohja
Osallisuutta koskevia indikaattoreita seurataan
osana hyvinvointikertomusta huomioiden
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltd

Toimenpiteet 2026-2030

Vahvistetaan osallistumismahdollisuuksia

* Arvioidaan osallistumismahdollisuuksien
lahtotilanne Kuntaliiton tyokalulla ja maaritellaan
tulosten perusteella tarvittavat toimenpiteet

* Mahdollistetaan kuntalaisten osallistuminen myds
sahkoisten osallistumisalustojen kautta

e Jatketaan osallistuvan budjetoinnin toteuttamista

* Jarjestetaan tilaisuuksia osallistua siellda missa
ihmiset ovat

1. Osallisuus

Vastuutiimit

Omanndkoisen eldaman Sastamala — tyoryhma

Kaupungin johtoryhma (osallistumismahdollisuuksien ldhtotilanteen arviointi)

Ehkaistdaan yksindisyytta ja syrjaytymista

* Vahvistetaan kohtaamispaikkatoimintaa ja
kutsutaan toimijat sdanndllisesti koolle

* Jarjestetddn matalan kynnyksen tapahtumia
kuntalaisten kohtaamisen ja yhteisollisyyden
tueksi

Edistetdan digitaitoja

* Laaditaan ja yllapidetaan digitukea kokoava
palvelukartta

* Tiedotetaan digituen palveluista osana kunnan
viestintaa

Vahvistetaan positiivista paikallisidentiteettia

* Toteutetaan suunnitelmallista yhteistyota
viestinnan kanssa paikallisylpeyden ja my6nteisen
kaupunkikuvan vahvistamiseksi
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Tavoitteena

Toimenpiteet 2026-2030

Luodaan strateginen moottori ja yhteinen liike

liikkkumisen edistamisessa

*  Varmistetaan kaupungin eri toimijoiden yhteinen °
sitoutuminen likkkumisohjelman toimenpiteisiin

Lisatdan yhteistyolla monipuolisuutta ikdantyneiden
liikkumiseen

Huomioidaan liikkumisen edistaminen ikddantyneiden
hyte-verkostoyhteistyossa

Ehkaistdan ikddntyneiden kaatumisia
Jatketaan kaatumisen ehkaisya systemaattisena tyon3
(sis. my6s muut osa-alueet kuin liikkumisen)

Liikkuminen kuuluu kaikille ja juurtuu arkeen
e Lisataan tietoisuutta lilkkkumisen suosituksista
* Laaditaan viestintdasuunnitelma Sastamalan

1. Luodaan strateginen moottorija yhteinen
liike liikkumisen edistdmisessa

2. Liikkuminen kuuluu kaikille ja juurtuu arkeen

3. Lisatddn yhteistyollda monipuolisuutta
ikddntyneiden liikkumiseen

4. Ehkaistdan ikddntyneiden kaatumisia

Arviointi

1. Toimenpiteiden ja rakenteiden
toteutuminen:

. Liikkumisohjelma on valmistunut ja sen
mukaiset toimenpiteet on toteutettu

2. lkdantyneiden kaatumisen ehkaisy

. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla (HYTE-
kerroin)

3. Seuranta ja tietopohja:

liikkumista koskevia indikaattoreita
seurataan osana hyvinvointikertomusta
huomioiden hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisaltd

liilkkumisen mahdollisuuksista

* Luodaan harrastuskalenteri Sastamalan
verkkosivuille

* Julkaistaan Sastamala liikkuu-lehti

2. Lilkkuminen

Vastuutiimit

Elintapaohjauksen tyéryhma

Omannakoisen elaman Sastamala ja hyvinvointia asumiseen ja elamiseen hyte-tyoryhmat

“ sasTAMALA
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Tavoitteena Toimenpiteet 2026-2030 Edistetéan turvallista liikkumista liikenteessé
1. Ehkaistadn syrjaytymist ja rikoksia Ehkdistddn syrjé\ytymistéi ja rikoksia : :tl_iomIOIdaan”\./altaklzj.rllrlzal::nen . .
2. Edistetaan turvallista liikkumista liikenteessa * Toteutetaan ennaltaehkaisevaa turvallisuustyéta ! e.'n.netur\{a ISUU.SV” O. untat.asmseStl
3. Ehkaistadn paihteista aiheutuvia haittoja nuorten ja nuorten aikuisten arkiymparistdssa Arvioidaan ja laaditaan toimenpiteet
4. Vahvistetaan kuntalaisten turvallisuustaitoja monialaisessa yhteistydssa liikenneturvallisuustySryhméssé tehdyn
+ Osallistutaan Pirhan ehkaisevin vikivaltatyon liikenneturvallisuustyon arviointilomakkeen
verkostoon ja toteutetaan sielld sovitut paikalliset pohjalta _
toimenpiteet . Tunnls.tetu’-c kohder?.netut tarpeet: pienet lapset
Arviointi Ehkaistién paihteistd aiheutuvia haittoja turvallisesti muun likenteen joukossa, nuorten
1. Toimenpiteiden ja rakenteiden *  Toteutetaan ehkdisevan paihdetytn suunnitelman 2025- |'!tk9m'nerl‘_turva”II(S?Stl rTjﬁOtt?rla.Joneuvonla,
i 2028 toimenpiteet aI“ u@ten"Y moPeL_J sulen va .entarr_l'l-nv:en.
: «  Huomioidaan ehkiisevin paihdetydn viikko kuntatasoisesti ~ Kiinnitetdan erityista huomiota ndihin
* Ennaltaehkiisevan turvallisuustyén * Alueellisen verkostoyhteistyén osalta osallistutaan Pirhan tapahtumien matalan kynnyksen tiedottamisessa
toteutuneet toimenpiteet ehkdisevan paihdetyon tyéryhmaan ja Lannen alueen ja liilkenneturvallisuusviestinnassa.
. . . o PAKKA-ty6ryhmaan. . . . o
* Suunniteltujen toimenpiteiden toteutus T . ) Vahvistetaan kuntalaisten turvallisuustaitoja
(teemaviikot, alueellisista verkostoista * Paikallisesti toteutetaan suunnitelmalliset o Lisatsan kuntalaisten valmiuksia arjen
tulleet toimenpiteet, turvallisuustaitojen elintapaohjauksen (sis. ehkaiseva paihdetyd)tyoryhman ja ) : . . L
) ROTIn tapaamiset. urvallisuuteen ja varautumiseen yhteistydssa eri

edistdminen)

2. Kouluterveyskyselyn turvallisuuteen ja .

paihteisiin liittyvat indikaattorit (mm. R u rva I S u u S
kannabista vahintdan kerran kokeilleet,
tapaturmat koulumatkoilla)

jarjestojen kanssa.
* Viestitdaan turvallisen kotona asumisen
edellytyksista ikdaantyneille

Vastuutiimit
3. Seuranta ja tietopohja: turvallisuutta
koskevia indikaattoreita seurataan osana Omannékdisen eldmin Sastamala ja hyvinvointia asumiseen ja
hyvinvointikertomusta huomioiden eldmiseen hyte-tyéryhmat, liikkenneturvallisuustyéryhma

hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalto
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Elinymparistoa koskevia indikaattoreita
seurataan osana hyvinvointikertomusta
huomioiden hyvinvointikertomuksen

Tavoitteena Toimenpiteet 2026-2030 B T,
o o o e Edistetddn terveellistd elinymparistoa ja kestavaa
1. Lisataan elinymparistosta ja luonnosta Lisatdan elinymparistosta ja luonnosta saatavaa kehitysti
saatavaa hyvinvointia i inti . R e g s Ds s -
28 . . hyvinvointia « Vihennetain jatetts ja lisataan kierratysts ja
2. Turvallinen ja houkutteleva elinymparisté * Hyddynnetidan luonnon hyvinvointivaikutuksia laiittel iestinni Il
mahdollistaa liikkumisen kehittdmailld toimintamalleja (esim. luontoldhete, ajittelua mm. Vle.s lnna.n avufia - .
3. Edistetaan terveellistd elinympéristoa terveysmetsa) * Luodaan mahdollisuuksia kaupunkiviljelyyn ja
4. Hyodynnetdan paikkatietoa hyvinvoinnin * Luodaan luontoon ja elinympiaristdon sijoittuvia kierrattamiseen
edistdmisessa kohtaamispaikkoja ja sekd vahvistetaan toimintaa jo * Ehkaistdan terveyshaittoja varmistamalla
5. Huomioidaan ikdystavallinen elinymparistd olemassa olevissa ympiristdissa. ympadriston terveellisyys
* Edistetaan asukkaiden osallistumista elinymparistojen . . . . L.
- kehittamiseen mm. osallistuvan budjetoinnin, Hyddynnet&én paikkatietoa hyvinvoinnin
Arviointi talkootoiminnan ja jarjestoyhteistydn keinoin edistdmisessa
, L . . . Turvallinen ja houkutteleva ymparisté mahdollistaa Hyod.ynr.'netaan palkkatlgtoa hyvinvointia tukevie

1. Toimenpiteiden ja rakenteiden toteutuminen: liikkumisen ratkaisujen kohdentamisessa, mm.

* Luontoon ja elinympdristihin sijoittuvia * Liikkuminen on ympéri vuoden turvallista, houkuttelevaa ulkoliikkumisen opaskartta.
kohtaamispaikkoja on toteutettu tai olemassa ja saavutettavissa Huomioidaan ikdystévillinen elinympéristé
olevissa kohteissa on toteutettu toimintaa « Tehdaén liikkumispaikkojen * Hybdynnet4in vanhusneuvoston

*  Paikkatietoa on hyddynnetty hyvinvointia esteettomyyskartoitukset asiantuntemusta kaavoituksessa ja
tukevien ratkaisujen suunnittelussa elinympariston kehittamisessa.

+  Asukkaiden osallistumista elinympéristajen 4 E | I n m a rl StO *  Varmistetaan, etta ikdantyneille on riittavasti
kehittamiseen ja yhteisolliseen toimintaan on . y p soveltuvia ja saavutettavia asuntoja tarjolla.
edistetty suunnitelmallisilla keinoilla

+ lkdystavillisyys on huomioitu elinympéristoa Vastuutiimit
koskevassa paatoksenteossa ja valmistelussa . o . . .

Hyvinvointia asumiseen ja elamiseen hyte-tyéryhma

2. Seuranta ja tietopohja
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Tavoitteena

1. Mahdollistetaan jokaiselle osallistuminen
kulttuuriin.

2. Edistetaan hyvinvointia kirjakulttuurin avulla
(Lukeva Sastamala)

3. Vahvistetaan ikdantyneiden toimintakykya ja
osallisuutta etsivalla ja kulttuurisella
vanhustyolla
Arviointi

1. Toimenpiteiden toteutuminen

e Kaiku-kortin kayttoonotto ja kaikenikdisten
kulttuuritarjonnan koonti

2. Osallisuus ja saavutettavuus

w

Kavijamaarat (Pukstaavi, kirjasto, kulttuuripalvelut)

HYTE-kerroin: Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysta ( K/E) = K

Kulttuurin TEA-viisari 2027: kulttuurin
edistamisesta vastaavat viranhaltijat tai kulttuurin
asiantuntijat ovat osallistuneet valmisteilla olevien
paatdsten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kulttuuritoimintaa ryhmille: vahintdan yhteen
ryhméakokonaisuuteen vastataan K (2027)

. Seuranta ja tietopohja:

Kulttuuria koskevia indikaattoreita seurataan
osana hyvinvointikertomusta huomioiden
hyvinvointikertomuksen vahimmadistietosisaltd

Toimenpiteet 2026-2030

Mahdollistetaan jokaiselle osallistuminen
kulttuuriin

Selvitetaan ja otetaan kayttoon keinoja,
joilla madalletaan kulttuuriin osallistumisen
esteitd (esim. Kaiku-kortti ja kulttuuriluotsi-
toimintamalli)

Mahdollistetaan kulttuuritoimintaa eri
vaestoryhmille yhdessa jarjestojen ja
toimijoiden kanssa

Tarjotaan maksuttomia kulttuuritapahtumia
Tehdadan kulttuuripalveluista
viestinnallisesti selked kokonaisuus
kokoamalla kulttuuritarjonta yhteen siten,
etta paikallinen kulttuuripalveluohjaus on
mahdollista

5. Kulttuuri

Vahvistetaan ikadntyneiden toimintakykya ja
osallisuutta etsivalla kulttuurisella vanhustyolla
(TOSIKUVA-hanke)

e Otetaan kdyttoon ikddntyneiden
hyvinvointildhete, jossa kulttuurihyvinvointi on
keskeisessa roolissa

¢ Vahvistetaan ammattilaisten ja vapaaehtoisten
osaamista kulttuurihyvinvoinnin edistamisessa
koulutusten avulla.

* Perustetaan paikallinen ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistdmisen verkosto tiiviissa
yhteistydssa Pirhan ldhitorien kanssa

Edistetdidn hyvinvointia kirjakulttuurin avulla

(Lukeva Sastamala)

* Hyoddynnetaan kirjastoja yhteisollisina
olohuoneina

* Toteutetaan Lukeva Sastamala-tiekartan mukaisia
toimenpiteita osana kulttuurihyvinvointia

Vastuutiimit

Omanndkoisen eldaman hyte-tyéryhma
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Tavoitteena

1. Mahdollistetaan syrjimaton vapaa-aika.
2. Tehdaan yhdessa tasa-arvoisempi ja
yhdenvertaisempi Sastamala

Arviointi

1. Toimenpiteiden toteutuminen

e Turvallisen tilan periaatteet on laadittu ja
ilmoituskanava on kadytossa

e Erityisryhméat on huomioitu matalan kynnyksen
vapaa-ajan toiminnassa

¢ Kaupungin tilojen esteettomyysarviointeja on
toteutettu suunnitelmallisesti

* Henkilostélle ja poliittiselle paatoksenteolle on
jarjestetty koulutusta tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden teemoista

* Yhdenvertaisuusnakdkulma nakyy toiminnan
suunnittelussa ja padtéksenteossa

2. Seuranta ja tietopohja

* Sukupuolten vélisid hyvinvointieroja seurataan
kouluterveyskyselyn ja muun tiedon avulla

* Tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta koskevia
indikaattoreita seurataan osana
hyvinvointikertomusta huomioiden
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalto

Toimenpiteet 2026-2030

Mahdollistetaan syrjimaton vapaa-aika

* Laaditaan kaupunkitasoiset turvallisen
tilan periaatteet, perustetaan
ilmoituskanava ja sovitaan sen
toimintakdytannoista.

* Tarjotaan erityisryhmille maksutonta
matalan kynnyksen vapaa-ajan toimintaa

* Toteutetaan kaupungin tiloihin
esteettomyysarviointeja

Tehdaan yhdessa tasa-arvoisempi ja
yhdenvertaisempi Sastamala

Tunnistetaan sukupuolten valisia hyvinvointieroja
hyodyntamalla kouluterveyskyselyn ja muun
tietopohjan tuloksia.

Jarjestetaan koulutusta henkil6stolle ja
poliittisille paattajille tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistamisesta
Vahvistetaan yhteisollisyytta ja osallisuutta
jatkamalla kansainvdlisten olohuoneiden
toimintaa kaupunkiolohuoneina

Edistetdadn vakivallan ehkaisya osallistumalla
alueelliseen verkostoyhteistydhon ja
toimeenpanemalla sovittuja asioita.

Vastuutiimit

Omanndkoisen eldaman Sastamala — tyéryhma

Kaupungin johtoryhma

~ SAsTAMALA
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Sastamalan perhekeskus

Yhdessa arjen tukena

Mukana Sastamalan perhekeskuksen ohjausryhmissa

C revvecesos SASKY SASTAMALA Pionue 1B
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Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma




Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

A /‘

T &N

TY

Nuorisolain 9 §:n mukaan koota tietoa nuorten kasvu- ja elinoloista seka
arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta paikallisen paatéksenteon ja
suunnitelmien tueksi

TYM-lain 16 §:n mukaan toimintaedellytyksia jarjestaessaan
tyovoimaviranomainen laatii arvion alueensa nuorten monialaisen tuen
yhteispalvelun tarpeesta

Lastensuojelulain 12 §:n mukaan kunnan tai useamman kunnan yhdessa on
laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai kuntien
toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Tama
suunnitelma sisaltda myos opiskeluhuollon suunnittelua koskevan osuuden.

+ Tama suunnitelma on valmisteltu siten, etta
se kokoaa yhteen kaikki kunnalta edellytetyt
lasten- ja nuorten hyvinvointia edistavat
suunnitélmat

+ Taman avulla ohjataan, johdetaan ja
kehitetaan lasten, nuortén ja perheiden
hyvinvointia edistdvaa tyota Sastamalassa

+ Tassa suunnitelmassa lapsilla ja nuorilla
tarkoitetaan kaikkia alle 29- vuotiaita
(nuorisolaki 1285/2016, 38§).

+ Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
laadintaan ovat osallistuneet seuraavat
monialaiset tyoéryhmat:

+ Sastamalan perhekeskuksen ohjausryhma
(nuorisovaltuuston edustus mukana)

« Opiskeluhuollon ohjausryhma
« Nuorten monialaisten palveluiden tyéryhma
Lisaksi suunnitelmaa on rakennettu tiiviissa

hteistydssa Lantisen Pirkanmaan
yollisyyspalvelualueen kanssa
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Tavoitteena

1. Lisataan lasten ja nuorten osallisuutta
2. Vadhennetdan lasten ja nuorten
yksindisyytta

Toimenpiteet 2026-2030

Vahennetdan lasten ja nuorten yksindisyytta

* Edistetdan lasten ja nuorten vertaissuhteita ja
yhteisollisyytta lasten arjen kasvuymparistdissa

* Tunnistetaan yksindisyyden riskissa olevia lapsia

Arviointi

1. Toimenpiteiden toteutuminen

* Lapsivaikutusten arvioinnin kaytto
valmistelussa

* Lapsen oikeuksien viikon huomiointi

¢ Osallisuuden rakenteet on luotu koskien
varhaiskasvatusikaisia ja 18-29-vuotiaita

2. Seuranta ja tietopohja:

* Lasten osallisuutta koskevia
indikaattoreita seurataan osana
hyvinvointikertomusta huomioiden
hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalto

*  Lisaksi koulujen hyvinvointiprofiilin
yksindisyyteen ja osallisuuteen liittyvat
indikaattorit

ja nuoria ja vahvistetaan varhaista tukea
monialaisessa yhteistydssa

* Hyddynnetaan kouluterveyskyselyn ja
hyvinvointiprofiilin tuloksia yksindisyytta
vahentavien toimenpiteiden (mm.
koulunuorisotyd) kohdentamisessa.

1. Osallisuus

Vastuutiimi

Perhekeskuksen ohjausryhma

Lisatdan lasten ja nuorten osallisuutta

Hyodynnetdan lapsivaikutusten arviointia (EVA)
paatoksenteossa silloin, kun valmisteltavilla
asioilla on vaikutuksia lapsiin ja nuoriin.
Ylldpidetadn ja kehitetdan lasten ja nuorten
osallisuuden rakenteita mukaan lukien
varhaiskasvatusikaiset lapset ja 18-29-vuotiaat
nuoret

Vahvistetaan lasten ja nuorten mahdollisuuksia
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin koko
Sastamalan perhekeskuksen yhteisena tyona
Hyodynnetaan sdahkoista osallistumisalustaa 13-
vuotta tdyttaneiden osallisuudessa
Huomioidaan lapsen oikeuksien viikko osana
hyvinvoinnin edistdmista
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Tavoitteena

1.

3.

Vahvistetaan lasten ja nuorten
yhdenvertaisia mahdollisuuksia

hyvinvointia tukevaan arkeen monialaista

tyota vahvistamalla

Tuetaan vanhemmuutta ja lahipiiria lapsen

ja nuoren arjen voimavarana

Edistetaan terveellisid elintapoja lasten ja

nuorten arjessa

Toimenpiteet 2026-2030

Edistetdan terveellisia elintapoja

* Tiedotetaan perheille Pirkanmaan
hyvinvointialueen digiperhepalvelusta

* Varmistetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle
mahdollisuus vahintaan yhteen harrastukseen
(Harrastamisen Suomen malli)

* Vahvistetaan liilkkumista osana arkea
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa sovittujen
toimintamallien mukaisesti (liikkuva

Arviointi

Toimenpiteiden toteutuminen
Harrastamisen Suomen mallin
toimintaan osallistuneiden lasten ja
nuorten maara
Vanhemmille ja perheille suunnatun
toiminnan toteutuminen
Kouluruokailun kehittamistoimenpiteet
Perhekeskustoimijoiden perehdytys

. Seuranta ja tietopohja:

Lasten ja nuorten hyvaa arkea koskevia

indikaattoreita seurataan osana
hyvinvointikertomusta huomioiden
hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalto

varhaiskasvatus ja liikkuva koulu, perusopetuslain
muutos 1.8.26, liilkuntaneuvonta ja koulu-pt)

* Edistetdan kulttuurihyvinvointia lasten ja nuorten
arjessa kulttuuriviikkojen, tapahtumien ja
kirjastotoiminnan avulla

* Kehitetdan paivakoti- ja kouluruokailua ja tuetaan
riittdvaa lepoa ja unta osana arjen hyvinvointia

2. Jokaisella lapsella ja nuorella

on oikeus hyvaan arkeen

Vastuutiimi

Perhekeskuksen ohjausryhma

Vahvistetaan lasten ja nuorten yhdenvertaisia

mahdollisuuksia hyvinvointia tukevaan arkeen

monialaisen tyon avulla

* Perehdytetdadn uudet perhekeskustoimijat yhteiseen
toimintamalliin ja rakenteisiin.

* Vahvistetaan perhekeskustoimijoiden osaamista
yhteisovaikuttavuuden oppimispolun avulla.

Tuetaan vanhemmuutta ja ldhipiirid lapsen ja nuoren arjen
voimavarana

Lisataan perheille suunnattua tietoa palveluista tapahtumien ja
perheille suunnattujen tilaisuuksien yhteydessa

Jatketaan vanhempainverkoston koordinointityota
Mahdollistetaan vertaistuki ja perheiden kohtaaminen
yllapitamalla ja kehittamalla matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja

Tarjotaan erilaisille perheille mahdollisuuksia yhteiseen
tekemiseen

Madritelldaan yhdessa lasten ja vanhempien kanssa
vanhemmuuden arvot ja tuen tarpeet nykyajassa
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Tavoitteena

1. Tuetaan lasten ja nuorten koululdsndoloa
ja ehkaistaan poissaoloja

2. Vahvistetaan turvallista ja hyvinvointia
tukevaa oppimisympaéristod

3. Vakiinnutetaan yhteisollisen
opiskeluhuollon toimintakdytannot

Arviointi
1. Toimenpiteiden arviointi

. Koulupoissaolojen seuranta ja poissaoloihin
puuttumisen toimintamallin toteuttaminen

. Koulunuorisotyon toteutuminen

e Systeemisen tydotteen toimintamallien
kayttd

*  Yhteisollisen opiskeluhuollon
toimintakaytantdjen juurtuminen

2. Seuranta ja tietopohja:

. Lasten ja nuorten hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksessa koskevia indikaattoreita
seurataan osana hyvinvointikertomusta
huomioiden hyvinvointikertomuksen
vahimmadistietosisalto

. Paikallisesti toteutuneet Minun tiimini-
toimintamallin mukaiset tapaamiset

Toimenpiteet 2026-2030

Tuetaan lasten ja nuorten koululdsnédoloa

ja ehkaistadn poissaoloja

* Seurataan koulupoissaoloja
systemaattisesti ja toteutetaan sovittua
toimintamallia poissaoloihin
puuttumisessa

* Vahvistetaan varhaista tukea
yhteistydssa opiskeluhuollon ja muiden
toimijoiden kanssa

3. Lapsi ja nuori voi hyvin

varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksessa

Vahvistetaan turvallista ja hyvinvointia tukevaa kasvu-

ja oppimisymparistoa

* Toteutetaan kiusaamisen vastaisia toimintamalleja
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa

* Jatketaan koulunuorisotyon toimintamalleja

» Jatketaan systeemisen tydotteen mukaisten
toimintamallien kdyttoa arjessa, paikallisesti tehty
"SYTY”- opas tehddan tunnetuksi toimijoille

* Vahvistetaan verkoston turvallisuus- ja kriisitydn
osaamista seka lasten ja nuorten resilienssia

Vakiinnutetaan yhteisollisen opiskeluhuollon

toimintakaytannot

¢ Jatketaan Pirkanmaan yhteiséllisen opiskeluhuollon
toimintakdytantojen juurruttamista osaksi arkea

e Opetuksenjarjestdjan omavalvonnan/itsearvioinnin
toteuttaminen vuosittain opiskeluhuollon
ohjausryhmassa ja yksikoissa seka siitd johdetut
toimenpiteet

Vastuutiimit
Perhekeskuksen
ohjausryhma

Opiskeluhuollon
ohjausryhma
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Hyvinvointisuunnitelmaa

Tavoitteena

ok wWwNE

Mielen hyvinvointi
Terveelliset elintavat
Hyvat ihmissuhteet
Toimivat raha-asiat
Vaikuttamismahdollisuudet
Yhdenvertaisuus

Tydskentely suunnitelmakaudella

Mielen hyvinvointi

* Matalan kynnyksen I3hipalveluita on saatavilla myos
Paikallisesti: Walk-in terapia

e Vertti-mentoritoiminnan pilotti

Hyvat ihmissuhteet

Mittarit

Kouluterveyskysely (8.-9.Ik, lukion ja AOL 1.-
2.vuoden opiskelijat):

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Voi vaikuttaa siihen millainen omasta
tulevaisuudesta tulee

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Harrastaa liikuntaa itsenaisesti vahintdaan
kerran viikossa vapaa-ajallaan

Kayttaa paivittain sahkotupakkaa,
savukkeita, nuuskaa tai nikotiinipusseja
(summaindikaattori)

Kayttaa alkoholia viikoittain
Syo koululounasta paivittdin

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa
vuoden aikana

Ei yhtdan laheista ystavaa

Voi keskustella asioistaan vanhempien
kanssa usein tai melko usein

* Nuorille on tarjolla kohtaamispaikkoja: nuorisotilat ja
Ohjaamo
* Nuoren mieli ABC-koulutusta on tarjolla ammattilaisille

Yhdenvertaisuus

* Kouluilla ja oppilaitoksilla on voimassaolevat tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmat

* Vahvistetaan koulutuksella ammattilaisten kykya
kohdata erilaisia nuoria

Jokaisella nuorella on

o8 o8

taydentava: kasitelty
tyollisyyslautakunnassa
16.3.2026 asia numero 14

Terveelliset elintavat
* Liikuntaneuvontaa on tarjolla nuorille maksutta

Toimivat raha-asiat
*  Myds Ohjaamossa on mahdollisuus Kela-asiointiin
etayhteydella

Vaikuttamismahdollisuudet

* Nuorisovaltuuston toiminta suunnitelman mukaisesti

* Nuorisovaltuuston edustajat Perhekeskuksen
ohjausryhmadssa

* Nuoret ovat mukana Ohjaamo-toiminnan
suunnittelussa

mahdollisuus hyvaan arkeen

Vastuutiimi:

Nuorten palveluiden monialainen verkosto
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Hyvinvointisuunnitelmaa
taydentava: kasitelty

Tavoitteena

Nuori voi hyvin koulussa ja
oppilaitoksessa
Nivelvaiheet ovat vakaita
Tyoelamaan siirtyminen on

Ty6skentely suunnitelmakaudella

Nuori voi hyvin koulussa ja oppilaitoksessa

*  Oppimisen tuen uudistuksen edellyttdmat muutokset
toteutuvat kaikilla asteilla sovitusti ja luovat kestavaa
pohjaa nuoren polulle.

saumatonta
Mittarit
1.  Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisista
2. Virtayli 3 kuukauden tyottdmyyteen nuorilla
3. Nuoret tydnhakijoina, joilla ei ole ammatillista

koulutusta ja lisdksi heista:

aktivointiasteeseen laskettavien palveluiden
piirissd olevat

Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen
ohjautuneet

kuntoutusrahalla olevat

4. Kouluterveyskysely ( 8. - 9. Ik, lukio ja AOL 1.-
2.1k)

Tekee koulun ohella palkallista ty6ta

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

Jokaisella nuorella on polku

eteenpain

Vastuutiimi

Nuorten palveluiden verkosto

tyollisyyslautakunnassa
16.3.2026 asia numero 14

Nivelvaiheet ovat vakaita
* Varmistetaan, etta tarjolla on
riittavasti eri koulutuspolkuja:
* Opistovuosi oppivelvollisille
* Aikuisten perusopetusta
* Tutkintoon valmentavaa
TUVA-koulutusta
* TyOpajatoimintaa (Rotvalli)

Tyoeldmaan siirtyminen on

saumatonta
* Kestdvan yrittajyyden polku nuorille
(ESR-hanke)

* Nuorten palveluiden verkosto l6ytaa
my®s omasta toiminnastaan
tyokokeilupaikkoja nuorille
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““““““ Hyvinvointisuunnitelmaa
taydentava: kasitelty

Tavoitteena Tybskentely suunnitelmakaudella tyollisyyslautakunnassa
16.3.2026 asia numero 14

1. Nuorten palveluiden verkoston Nuorten palveluiden verkoston tavoitteellinen
tavoitteellinen tyoskentely (Nuorisolaki tyoskentely
98) *  Nuorten palveluiden monialainen verkosto kokoontuu Sujuva monialainen yhteistyo

saannollisesti ja seuraa nuorten suunnitelman toteutumista
* Toiminta on tavoitteellista: yhteinen tilannekuva,
konkreettiset toimenpiteet ja toiminnan arviointi
* Toimijoiden hankkeet on viety yhteiseen hankeportfolioon
¢ Nakyma-tyokalun kayttoonotto

*  Pirhan konsepti Minun tiimistd on kdytossa. Useita

2. Sujuva monialainen yhteistyo
tapaamisia toteutuu vuosittain.

Mittarit

1. Kouluterveyskysely: Luottaa saavansa
apua kun sita tarvitsee

2. Nuorten toteutuneet Minun tiimini-
tapaamiset

3. Nuorten palveluiden verkoston

toimijoille tehtava erilinen kysely Nuorten palveluiden verkosto tekee

sujuvaa monialaista yhteistyota

Vastuutiimi

Perhekeskuksen ohjausryhma
Nuorten palveluiden verkosto
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