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4 Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri

4.1 Toimintakulttuurin merkitys ja kehittdminen

Liikunnallisen elaméantavan edistiminen

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikunnallisen eldméantavan edistdmista, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka liikunnan merkitysta kokonaisvaltaisena eldmantaitona.
Liikunnallisella eldmantavalla on myonteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireystilaan,
keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liikunnallinen elaméantapa on myos yhteydessa mielen hyvinvointiin, psyykkiseen sopeutumis- ja
selviytymiskykyyn seké jaksamiseen. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisaksi liikunnallisen
elamantavan edistaminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteison arkea ja
toimintakulttuuria.

Koulupaivien aikana liikunnallista elamantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistdjen hyodyntaminen, liikkuntavalineiden
monipuoliset kayttomahdollisuudet seka liikkumista edistavat ratkaisut valitunneilla,
siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa.

Liikunnallista elamantapaa edistetdan myos aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho- ja
harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilld sekd huomioimalla monipuoliset
liikkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaymparistojen rakentamisessa ja
kayttomahdollisuuksissa.

Liikunnallisen eldmantavan edistdmista suunniteltaessa ja siihen liittyvissa jarjestelyissa otetaan
huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus
osallistumiseen seka oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Liikunnallisen elaméantavan
edistdmiseen perusopetuksessa kuuluu yhteistyo oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten
toimijoiden kanssa.

4.5. Paikallisesti paatettavat asiat:

¢ miten opetuksen jarjestidja toteuttaa liikunnallisen elamantavan edistamista ja miten
toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetdan



Sastamalan perusopetuksen opetussuunnitelma:

Sastamalan perusopetuksessa liikunnallista eldmantapaa edistetaan osana yhtenaisen
perusopetuksen toimintakulttuuria suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja koulukohtaiset
erityispiirteet huomioon ottaen. Liikkumista lisataan koulupaivan aikana monipuolisesti oppitunneilla,
valitunneilla, siirtymatilanteissa, aamu- ja iltapdivatoiminnassa seka koulun yhteisissa tapahtumissa.

Opetuksessa hyodynnetaan oppituntien toiminnallistamista, vaihtelevia tydasentoja, erilaisia
oppimisymparistoja seka lahiymparistda ja luontoa. Valituntiliikuntaa edistetddn muun muassa
pitkien valituntien, sisa- ja ulkovalituntien, valituntivalineiden, koulupihojen ja lahiliikuntapaikkojen
seka oppilaiden ohjaaman valkkaritoiminnan avulla. Koulumatkoilla kannustetaan aktiiviseen
liikkumiseen esimerkiksi kavellen tai pyoraillen. Lisaksi kouluissa toteutetaan lilkkunnallisia
kampanjoita, turnauksia ja yhteisia lilkkuntatapahtumia seka liikuntakerho- ja harrastustoimintaa
yhteistydssa eri sidosryhmien ja liikkuntaseurojen kanssa.

Liikunnallisen eldmantavan edistdminen perustuu myonteiseen ja kannustavaan toimintakulttuuriin,
jossa henkildkunnan asenteella ja esimerkilla on keskeinen merkitys. Toiminnassa huomioidaan
oppilaiden yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet, turvallisuus seka lapsen edun ensisijaisuus.

Liikunnallisen eldmantavan toteutumista seurataan ja kehitetdan osana koulujen toimintaa. Koulut
kirjaavat lukuvuosisuunnitelmaansa vuosittain keinot ja tavoitteet, joilla liikunnallista elamantapaa
tuetaan. Tavoitteiden toteutusta arvioidaan lukuvuosikertomuksessa ja osana koulun arviointityota
seka koulukohtaista opiskeluhuoltotyota. Teemaa kasitellaan henkiléstokokouksissa ja
arviointipaivissa seka koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa. Suunnittelu- ja seurantatydssa
voidaan hyddyntdad mm. Liikkuva koulu — toimintasuunnitelmaa ja -arviointia, Hyvinvointiprofiilin ja
MOVE-arvioinnin tietoja seka erillisia kyselyja ja kartoituksia. Oppilaiden osallisuutta liikkunnallisen
elamantavan edistamisessa tuetaan oppilaskuntatoiminnan ja muun oppilasvaikuttamisen kautta.
Arvioinnin perusteella toimintaa kehitetaan suunnitelmallisesti osana kouluyhteisdn jatkuvaa
toimintakulttuurin kehittamista.



