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Johdanto
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Sastamalassa
Sastamalalaisten hyvinvointi 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin ja terveyden
edistamisen aktiivisuus (TEA) viisarit 2025

Toteutuneita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteita

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen
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Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon Hyvinvoinnin vuosiraportti ei kuvaa yksittaisen
tavoitteena on vahvistaa sastamalalaisten toimijan_toimintaa, vaan yhteisia toimenpiteita ja
hyvinvointia, terveytta, osallisuutta_ja yhteisty6ta kuntalaisten hyvaksi.

turvallisuutta seka luoda edellytyksia sujuvalle, . .
aktiiviselle ja merkitykselliselle arjelle kaikissa'  Sastamalassa_hyvinvoinnin ja terveyden
elamantilanteissa. edistamisty6ta ohjaavat kuntastrate95|a ja
_ o o _hyvinvointisuunnifelma. Vuonna 2025
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon I](?(rj_estamlsesta kaynnistettiin seka kuntastrategian etta

velvoittaa kuntia seuraamaan asukkaidensa hyvinvointisuunnitelman paivitys. Edellinen
hyvinvointia, terveytta, elinoloja seka niihin hyvinvointisuunnitelma_oli voimassa vuosina . .
vaikuttavia tekijoita. 2021-2024. Paivitystyon tavoitteena oli maarittaa

: e hteinen suunta kuntalaisten hyvinvoinnin,
Kunnan_tulee raportoida valtuustolle vuosittain erveyden ja osallisuuden edistamiselle tulevina

kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilasta vuosina.

niihin vaikuttavista tekijoista seka _toteutetwsfa ) o ) ) ) L
hyvinvoinnjn ja terveyden edistamisen Hyvinvoinnin vuosiraportti on hyvinvoinnin ja
toimenpiteista. terveyden edistamisen seka

. . e hyvinvointisuunnittelun keskeinen vaéline. Sen
Hyvinvoinnin ] terve¥d_en edistaminen (HYTE) on avulla seurataan sastamalalaisten hyvinvoinnin
R0|k_k|halllnno lista yhteistyota, jossa kunta, kehitysta ja tuotetaan tietoa paatdksenteon,
nyvinvointialue, jarjestot, seurakunpat, yritykset toiminnan suunnittelun ja johtamisen tueksi.

a muut toimijat rakentavat yhdessa edellytyksia Kertomuksen tietojen pohjalta kohdennetaan
untalaisten hyvinvoinnille, terveydelle ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
osallisuudelle. toimenpiteitd osana Kaupungin talouden ja

Hyvinvointi synt¥y arjessa, ja jokaisella toiminnan suunnittelua.
kuntalaisella on tarkea rooli oman ja _
vhteisonsa hyvinvoinnin edistamisessa.



Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen Sastamalassa

Kuva: Kesakohtaamisia kirjastoautolla-kiertue
2025, Halmesmaen kuntoportaat
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Sastamalassa

toimivien peruspalvelu,]en

Hyvinvointityén ohjausryhmé

+ Hyvinvointitys rakentuy

varaan. Kunta luo edellytyksia
hyvinvoinnille ja terveydelle -~ Y4 ? Y4 \( b
kaikissa tehtavissaan - ¥ 3 - e
varhaiskasvatuksesta ja Perhekeskuksen gmannékisen elaman e || erieents
ko u I utu kSESta kU |ttU uri- o ohjausryhma Mm. sosiaaliset suhteet, elinympérists, " .
I I I ku nta - a n u OrISO pa |Ve1 u I h I n tyo, osallisuus, terveys, turvallisuus
Se_ k-a tyo-_ﬂ I.S y e.n 12 . piRekkalkares I;;uslrr:ili;nari Lepistd Pj. llmari Mattila
elinympariston ja arjen
sujuvuuden kehittamiseen. S A ot 1 et M
« Hyvinvoinnin edistamisen
h te | Styota tqte '2" tettl | n V l_J 0 n_n a "Minun arkeni Sastamalassa - pitkén tahtdimen hyvinvointisuunnittelua
025 hyvinvointityéryhmissa,

joiden keskeisena tehtavana oli
valmistella _
hyvinvointisuunnitelmaa
vuosille 2026-2035.

Kuva: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet Sastamalassa
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Osallisuuden edistaminen

Tiedon saaminen ja
keskusteluun
osallistuminen

Vaikuttaminen
paatoksentekoon

Yhteinen kehittaminen

Yhteisollinen toiminta

Lapset ja nuoret

e Asukasillat ja
yleisétilaisuudet

e Sdhkdinen
osallistumisalusta

e Kaupungin verkkosivut ja
sosiaalinen media

eTiedotteet

e Uutiskirjeet

e Karttapalvelu

eLukeva Sastamala -
tiekartta valmistui
(lukutaitotyd)

o Verkostoyhteistyd, mm.
vanhempainverkosto

e Adnestdminen vaaleissa
e Kuntalaisaloitteet
¢ Osallistuva budjetointi
e Lausuntojen antaminen
valmistelussa oleviin
asioihin
e Palautteet
o Vaikuttamistoimielimet:
e Nuorisovaltuusto
eVVammaisneuvosto
eVanhusneuvosto
e Kulttuuriasian
neuvottelukunta
e Elinkeinopoliittinen
neuvottelukunta

e Teemakohtaiset
tyéryhmat, esim.
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydssa
kuntalaisedustajat
mukana,
uimahallisuunnitteluun
osallistunut mm.
ikaantyneita, lapsia ja
soveltavien liikunta- ja
vapaa-ajan palveluiden
kayttajia

eJarjestdjen ja yhteisdjen
toiminta
(jérjestdavustukset,
kumppanuussopimukset)

*Vapaaehtoistoiminta

e Tapahtumien
jarjestaminen ja
toteuttaminen

e Talkoot

e Kohtaamispaikat

e Jarjestoillat

* Oppilaskuntatoiminta

¢ Nuorisovaltuusto,
nuorisovaltuuston edustajalla
puhe- ja lasndolo-oikeus
valtuustossa,
kaupunginhallituksessa ja
lautakunnissa

 Lasten ja nuorten foorumi

¢ Nuorisotilojen talotoimikunnat

 Lasten ja nuorten huippukokous

* Edustaja mukana Sastamalan
perhekeskuksen ohjausryhmassa

SASTAMALA




Turvallisuuden edistaminen

Rikosten ja syrjaytymisen
ennaltaehkdisy, mm.

Onnettomuuksien ja tapaturmien
ennaltaehkdisy, mm.

Turvallisuuden tunteen
parantaminen, mm.

eKiusaamisen vastainen tyo
varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja toisella asteella
eKasvatus ja opetus
eYhteisdllinen opiskeluhuoltoty6
eOppilaitosturvallisuuden
kehittdminen
ePirkanmaan alueelliseen ehkaisevan
vakivaltatydn verkostoon ja
Pirkanmaan alueelliseen ehkaisevan
paihdetydn verkostoon kuuluminen
seka siella sovittujen toimenpiteiden
toteuttaminen paikallisesti
eSastamalan oma lasten ja nuorten
ehkaiseva paihdetyén malli ROTI
eMatalan kynnysten palveluiden
kehittdminen, mm.
kohtaamispaikkaty6 eri ikaisille

eKaupunkitasoinen
poikkihallinnollinen
liikenneturvallisuustyéryhma

eLiikennekasvatus, turvataitojen
opettaminen lapsille ja nuorille

eIkdantyneiden kaatumisen
ehkaisytyo

e Turvallisemman tilan periaatteet
kaytdssa sivistyksen
eldmadnlaatupalveluissa,
kaupunkitasoisten valmistelu

eYhteisty® poliisin kanssa:
saanndlliset tapaamiset ja
osallistuminen tyéryhmiin

eKoulupoliisi-yhteisty6
eTurvallisuus- ja
valmiussuunnitelmien paivitystyo
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Sastamalalaisten
hyvinvointi




Sastamalalaisten hyvinvoinnin tila

a seurataan

« Sastamalalaisten hyvinvoinnin tila itaa o _
-2035 maaritellylla indikaattori-

hyvinvointisuunnitelmassa 202
kokonaisuudella.

« Indikaattoritiedon keraamisessa hydédynnetaan FCG:lta hankittua
Hyvinvointikertomustydkalua. Indikaattoritietoihin paaset
tutustumaan tasta . Hyvinvoinnin tilaa ei arvioida yksittaisten
indikaattorien perusteella, vaan tietoa tarkastellaan useista
tietolahteista ja taydennetaan paikallisella tilanne-ja
ilmidtiedolla. Yksittdisen indikaattorin tarkastelu ei siis viela
kerro juurikaan kokonaiskuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta.

 Paikallista ilmiGtietoa ovat olleet vuonna 2025 mukana
tuottamassa hyvinvointityoryhmat, nuorten palveluiden
monialainen verkosto, kohtaamispaikat, vaikuttamistoimielimet

ja erilaiset tyopajat.



https://sastamala.fi/wp-content/uploads/2026/08/indikaattorit-2025.pdf

Lapset, nuoret ja
perheet

Huolet

+ Mielen hyvinvointi: ahdistuneisuus,
masennusoireet ja tuen tarpeen kasvu

« Eriarvoisuus ja yksindisyys: taloudellisten ja
sosiaalisten haasteiden kasautuminen

« Elintavat ja terveyskayttaytyminen: uni, ravinto,
palautuminen, liikkumisen polarisoituminen seka
paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttd

+ Vuorovaikutus ja perheiden arki: tunne- ja
ihmissuhdetaitoihin seka vanhemmuuteen liittyva
tuen tarve

+ Elinymparistd ja saavutettavuus: pitkat
valimatkat ja arjen palveluiden saavutettavuuden
haasteet

+ Korkea nuorten tydttémyysaste

"Emme ole suojassa yhteiskunnallisilta
ilmiéilta, mutta yhteinen ennaltaehkéiseva
tyé nédkyy lasten ja nuorten
hyvinvoinnissa Sastamalassa”

Onnistumiset

Yleisesti voidaan todeta, ettd monet
kouluterveyskyselyn mittarit ovat kaantyneet
Sastamalan osalta mydnteiseen suuntaan
korona-pandemian jalkeen. Vuonna 2023
Sastamalan tulokset jaivat monilta osin
Pirkanmaan ja koko maan tasoa heikommiksi,
mutta vuoden 2025 tuloksissa kehitys oli selvasti
parempaa: lahes kaikissa mittareissa saavutettiin
Pirkanmaan taso.

Vuoteen 2023 verrattuna useissa ilmidissa suunta
on parempi (esim. kiusaaminen vahentynyt,
paihteiden kaytté vahentynyt, keskusteluyhteys
aikuisiin vahvistunut)

Turvallisuudessa kehitystd parempaan:
kiusaaminen ja hairintd ovat vahentyneet
paikallisesti, vaikka ilmiot eivat ole kadonneet

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tuloksia analysoitiin vertaamalla niitd Sastamalan aiempiin tuloksiin seka Pirkanmaan
tuloksiin. Tarkempaan tarkasteluun otettiin indikaattorit, joissa poikkeama oli yli 5 % Kouluterveyskyselyn tuloksia

kasiteltiin perhekeskuksen ohjausryhmassa, perhekeskuksen verkostoiltapdivéassa, nuorten palveluiden monialaisessa
verkostossa ja elintapaohjauksen tyéryhmassa.




/
/

MOVE-mittausten tulokset vuodelta 2025

Move!l-mittaus on

Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti haitallisella tasolla, 5. luokkalaiset mahdollisesti haitallisella tasolla, 8. luokkalaiset peruskou | un 5 - Ja 8 -
sooms s000s luokkalaisille tehtava
. oo valtakunnallinen fyysisen
toimintakyvyn arviointi. Sen
40,009 40,00%

avulla selvitetaan, miten
3000 3000s lapsi tai nuori jaksaa liikkua
ja selviytya arjen

20,0096 20,00%
10,009 10,00%
0,00% 0,00%
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 1 2 3 4 5 6 7
==Kaupunkimaiset kunnat ==@==Maaseutumaiset kunnat =-@=Tagjaan asutut kunnat ==ge=Sastamala ==@=Kaupunkimaiset kunnat ==@m==Maaseutumaiset kunnat ==@="Tagjaan asututkunnat ==@e=Sastamala

Nuorten fyysisen toimintakyvyn haasteet eivat selity vain yksiléiden valinnoilla, vaan myds
elinymparistélla ja harrastusmahdollisuuksien saavutettavuudella. Sastamalan tulokset ovat heikkoja
seka suhteessa Pirkanmaahan etta valtakunnalliseen kehitykseen, ja erityisesti tyttdjen tilanne
edellyttda kohdennettua huomiota. Vaikka yksittaisissa lajituloksissa nakyy lievaa mydnteista kehitysta,
kokonaiskuva osoittaa tarpeen vahvistaa arjen liikkkumisen mahdollisuuksia ja madaltaa osallistumisen At AL
esteita. SASTA,E:,M mﬁ,



Tyoikaiset

Huolet Onnistumiset

. . N : + Laaja ja aktiivinen yhdistystoiminta tukee osallisuutta,
« Tydikaisten tydkykyyn liittyvat haasteet ja " A A m :
niistd johtuva tyottomyyden pitkittyminen ja yhdessa tekemistd ja yhteisollisyytta eri puolilla

syrjaytyminen pysyvasti tyémarkkinoilta. kaupunkia.
Sastamalan ikavakioitu + Tydikaisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulutus
tyokyvyttdmyysindeksi on 137,2, kun organisoitiin uudelleen ja sen seurauksena
Pirkanmaan keskiarvo on 104,0 koulutusjonot on purettu. Sastamalassa

. Mielen hvvinvoinnin haasteet maahanmuuttajilla on keskimaaraista parempi

IEIEN Nyvinvoinn » . tydllisyysaste verrattuna valtakunnan tasoon.

aikuisvaestdssa, jotka heijastuvat monelle eri
osa-alueelle. + Kohtaamispaikkatoimintaa on vakiintunut ja sita on

+ Liikkuminen polarisoituu: osa liikkuu paljon, vahvistettu.

osa hyvin vahan. + Kirjasto- ja tietopalvelut tavoittavat laajasti myos
* Yksinaisyys, joka korostuu erityisesti nuorilla tyoikaisia.
aikuisilla, on tunnistettu hyvinvointiriski.
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~ lkaantyneet
Huolet

Ikdantyminen painottuu yli 75- ja yli 85-
vuotiaisiin.

Tarve arjen tuelle, esteettémalle asumiselle ja
turvalliselle asumiselle kasvaa.

Pienituloisuus korostuu erityisesti yli 84-
vuotiaiden ryhmassa.

Ikaantyneiden asuntokuntien maaran arvioidaan
kasvavan noin 550 asuntokunnalla.

IImidtydskentelyssa nousevat toistuvasti esiin

pitkat valimatkat ja toimimaton julkinen liikenne.

Nama ovat merkittavat osallisuuden esteet.

Tukea tarvitaan erityisesti eldaman
muutoskohdissa, kuten leskeytymisessa ja
ajokortista luopumisen vaiheessa.

Pohjana kaytetty MDI:Ita tilattua erillista selvitysta Sastamalan ikdantymisesta.

Sita on taydennetty paikallisella ilmidtiedolla

Onnistumiset

. Ka_atu_misiiné'a putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla
kaantyivat laskuun.

« Kaupungin toteuttamalle ikaantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
uotiin rakenteet ja tietopohjaa .
hyvinvointialueuudistuksen jalkeisessa
ajassa. Vaikutus toimintakykyyn ei viela
todennettavissa mittareilla’ — seurantaa
tulee rakentaa vuosien 2026-2027 aikana
hdessa Pirkanmaan hyvinvointialueen
anssa.

« Vanhusneuvosto edistaa aktiivisesti _
ikaantyneiden hyvinvointia, osallisuutta ja
heidan nakdékulmiensa huomiointia
paatdéksenteossa.




Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
("hyte”) kerroin ja
terveyden edistamisen
aktiivisuus (TEA)viisarit
vuodelta 2025

Kuva: Seniorimessut paakirjastolla 2025




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kerroin eli “"hyte-kerroin”

* Hyte-kerroin on vuoden 2023 alusta kunnille voimaan
tullut kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman

HYTE-indikaattoreiden keskiarvo vuosina 2020-2025
Sastamalassa

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6én mukaan. 100 86 86 20 87 % %
« Valtionosuuden lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten 80 59 - -
indikaattorien perusteella: 60 43 44 48
+ Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimintaa, ne 40
kerataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 20
terveyden edistamisen aktiivisuus (=TEA) 0
tiedonkeruiden yhteydessa suoraan kunnista 2020 2021 2022 2023 2024 2025

» Tulosindikaattorit kuvaavat saavutettuja tuloksia

. .. " L. . M Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo
* On hyva huomioida, etta tulosindikaattorit kuvaavat

hyvinvoinnin ja terveyden kehitysta viiveella, joten ne B Tulosindikaattoreiden keskiarvo
eivat kerro suoraan yhden vuoden aikana tehdyn tyon
vaikutuksista. HYTE-kertoimessa arvioidaan paitsi nykyista
tilannetta my6s sita, kuinka paljon kunta on onnistunut
parantamaan tuloksiaan verrattuna muihin kuntiin.
Kaytanndssa eniten myodnteistd muutosta saavuttaneet
kunnat saavat parhaat pisteet, vaikka [ahtétilanne ei olisi
ollut paras.

* Vuoden 2025 tiedoilla Sastamala sai kunnalle maksettavaa A MALA
valtionosuuden lisdosaa 467 800 euroa. SASTAT -\




Terveyden edistamisen aktiivisuus eli TEA-

viisarit

« TEA-viisari terveyden ja
?/vinvoinninlaitoksen
yllapitama tyodkalu, jolla
arvioidaan, kuinka hyvm
kunta edistasd asukkaidensa
terveytta ja hyvinvointia.

« Se ei mittaa kuntalaisten
hyvinvointia suoraan, vaan
sita, millaisia rakenteita,
toimintatap I}]a ja kaytantOJa
kunnalla on hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi.

Toimiala

Tiedonkeruun

Tulokset julkaistaan

aikataulu TEA-viisarissa
. Kevat parittomina Syksylla samana
Kuntajohto ‘p YISy
vuosina vuonna
. Kevat parittomina Syksylld samana
Kulttuuri . P YKy
vuosina vuonna
Syksy parittomina Kevaalla seuraavana
Perusopetus yKSY P

vuosina

vuonna

Lukiokoulutus

Syksy parillisina
vuosina

Kevaalla seuraavana
vuonna

Liikunta

Kevat parillisina
vuosina

Syksylla samana
vuonna

- SAsTAMAL‘\
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TEA-viisari kuntajohto

Kuntajohto : Sastamala 2025

@® sitoutuminen
@® Johtaminen
@® Seuranta ja tarveanalyysi
@ Voimavarat
@ Osallisuus
25
Pistest Sastamala Koko maa
Kuntajohto 89 87
Sitoutuminen [i] a5 ar
0
Johtaminen [i] 78 a7
Seuranta ja tarveanalyysi 1] 80 HE
= Voimavarat [i] 100 83
¥ Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos
Osallisuus [} 100 &3

Arvioinnin perusteella kuntajohdon toimintakyky on kokonaisuutena vahva ja valtakunnallista tasoa
parempi. Merkittavimmat vahvuudet liittyvat voimavarojen hyédyntamiseen ja osallisuuden
toteutumiseen.
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TEA-viisari kulttuuri

Kulttuuri : Sastamala 2025

@® Sitoutuminen
@® Johtaminen
@® Seuranta ja tarveanalyysi
@® Voimavarat
@ Osallisuus
@® Muut ydintoiminnat : )
Pisteet Sastamala Koko maa
Kulttuuri 51 77
Sitoutuminen [i] [a] &7
Johtaminen [i] 68 56
0 100 Seuranta ja tarveanalyysi i ] 33 70
Voimavarat 1] 54 68
" Csallisuus v a1
I Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos o
Muut ydintoiminnat i ] 22 83

Sastamalan kulttuurin TEA-viisarin kokonaispisteet jaavat selvasti valtakunnallisen keskiarvon alle. Vahvinta on
osallisuus, mutta erityisesti seurannassa, tarveanalyysissa ja muissa ydintoiminnoissa on kehitettavaa. Tulokset
eivat kuitenkaan taysin kuvaa kulttuuripalvelujen vaikuttavuutta. Ydintoimintojen pisteytys painottaa ryhmille

eriytettyd toimintaa. Sastamalan kulttuuritydn lahtékohtana on kuitenkin vahvistaa yhteiséllisyytta ja tuoda eri
elamantilanteissa olevia ihmisia yhteen kulttuurin avulla, ei erotella heita ryhmiin.

“ sasTAMALA
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TEA-viisari, perusopetus

Perusopetus : Sastamala 2025

@ Sitoutuminen
@® Johtaminen
@® Seuranta ja tarveanalyysi
@ Vvoimavarat
@ Yhteiset kaytannot
25 . Osallisuus Pisteet Sastamala Koko maa
® Muut ydintoiminnat
Perusopetus &7 66
Sitoutuminen [i] 70 &1
Johtaminen i) a1 75
Seuranta ja tarveanalyysi i) 71 64
0 100 Voimavarat (1] 56 61
Yhteizet kdytanniot [i] 73 T4
Osallisuus [i] 62 65
I Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos Muutyeinterminnat o o o

Perusopetuksen TEA-viisarin kokonaispistemd&ara Sastamalassa (67) on valtakunnallista tasoa (66) hieman korkeampi. Vahvimmat tulokset
saavutetaan johtamisen seka seurannan ja tarveanalyysin osa-alueilla, joissa Sastamala ylittda valtakunnallisen keskiarvon. Kehittamistarpeita
tunnistetaan erityisesti voimavarojen, osallisuuden ja muiden ydintoimintojen osa-alueilla, joiden tulokset jadvat hieman maan keskiarvon
alapuolelle. Voimavarat-osa-alueen pisteitd heikentavat koulupsykologiresurssien puutteet. Tehtava kuuluu Pirkanmaan hyvinvointialueen &
vastuulle, ja Sastamala on tehnyt aktiivista edunvalvontaa tilanteen korjaamiseksi. Muissa ydintoiminnoissa pisteita laskevat kouluruokailuun < SASTAMALA
liittyvat kaytannot, joiden jarjestamista haastavat muun muassa koulukuljetukset ja koulujen tilaratkaisut. soplvasti syketta



Toteutuneita hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen
toimenpiteita

Kuva: Kesakohtaamisia kirjastoautolla kiertue
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteita 2025, mm.

« Merkittavat hyvinvointi-investoinnit valmistuivat
» Keikyan paivakotikoulu Helmi valmistui
« Sylvaan taitotalo valmistui

« Mieli Tukitalo Mielenterveys ry ja Sastamalan kaupungin
konsernihallinto solmivat kumppanuussopimuksen, jolla _
edistetaan kuntalaisten mielenhyvinvointia suunnitélmallisesti

« Kesakohtaamisia kaikille kirjastoautolla — kesakiertue
* Erilaiset matalan kynnyksen tapahtumat

« Sastamala jatkoi pilottikuntana ITLA: n (Itsendisyyden
juhlavuoden lastensaatio) ja Pirkanmaan hyvinvointialueen
%/h_tel_sessa kehittamisty0ssa, jossa jatkettiin yhteisen tyon

oimintamallin kehittamista ja otettiin kayttoon
yhteisovaikuttavuuden viitekehys osana Sastamalan
perhekeskuksen toimintaa.

soplvasti syketta



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteita 2025, tyoikadiset, mm.

 Elintapaohjaus: Sastamalan kaupungin palveluiden kuvaukset
paivitettiin' Digi- ja vaestotietoviraston ylapitamaan
palvelutietovarantoon. Sielta ne ovat muun muassa Pirhan
elintapaohjauksen palvelutarjottimen kaytettavissa

» Tyollisyyspalvelut tekivat tiivista ¥hteisty6ta SASKY:n ja
Sastamalan opiston kanssa koulutuspalveluiden
rakentamisessa

* Yhteisoneuvonta vakiintui osaksi saannollista palvelutarjontaa
La tarjosi tyoikaisille matalan kynnyksen - o
ohtaamispaikkatoimintaa. Toiminnan toteuttajina Mieli
Tukitalo Mielenterveys ry, Sastamalan evankelis-luterilainen
seurakunta ja Pirkanmaan hyvinvointialue. Sastamalan
kaupunki mahdollistaa tilat ja tarjoilun. Yhteisoneuvonnassa

on tarjolla myos etayhteys Kelaan.




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

toimenpiteita 2025, ikaantyneet mm.

Kaatumisen ehkaisyn tyoskentely alkoi kevaalla 2025 kuntavetoisesti.
Kutsuttiin koolle tyOpajat, jotka kerasivat hyvan osallistujajoukon.
Tunnistettiin ikaantyneiden kaatumisten taustalla olevat ilmiot -
Sastamalassa, tehtiin liikkumisen palvelupolku ikaantyneelle ja jaettiin
kenkiin kiinnitettavat liukuesteet 70-vuotta tayttaneille

Seniorimessuilla kavi paakirjastolla noin 700 kavijaa

Aiesopimus Tampereen kaupungille THL:n Terveyden edistamisen
hankkeeseen Toimintakykya ja Osallisuutta etsivalla kulttuurisella
vanhustydllda - hankkeeseen

Ikaantyneiden hyvinvoinnin tilannekuvaa vahvistettiin MDI:Ita tilatulta
erillisella selvityksella. Nain saatiin tarkka tilannekuva ikaantyneiden
maaran kehityksestda, asumisen tarpeista, tulotasosta ja
hyvinvointieroista paatoksenteon tueksi ja toimenpiteiden
kohdentamiseksi.

7
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/

/

o mm.

i}'Osaii'i/suuden edistamisen toimenpiteita 2025,

Liikkumisohjelman valmistelu kdynnistyi ja valmistelutydssa saatiin kuuluviin
noin 2000 kuntalaisen aani

ggggunginhallitus nimitti vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kaudelle 2025-

Nuorisovaltuuston vaalit toteutuivat loppuvuodesta

Sahkoinen osallistumisalusta otettiin kdyttdéon. Se mahdollistaa myds 13 vuotta
tayttaneille osallistumisen kaupungin paatdoksentekoon Wilma-tunnuksilla.

Kuntalaisille oli tarjolla maksuttomia tapahtumia ja harrastusmahdollisuuksia
Lukeva Sastamala - tiekartta valmistui

Kotoa kohti- hanke toteutti kansainvalisia olohuoneita ja koulutuksia
ammattilaisille

Jarjestbavustuksia jaettiin melkein 300 000 eurolla

Osallistuvalla budjetoinnilla toteutettiin kahdeksan hanketta, maararaha oli 30
000 euroa

Varhaﬁishgsvatusikéiset lapset danestivat vesielementin aiheen tulevaan
uimahalliin

Lasten ja nuorten foorumi_toteutettiin elinymparisto-teemalla ja tulokset on, .
saatettd tiedoksi kaupungin johdolle ja osaksi sivistyksen palveluverkkoselvitysta

Alle 29-vuotiaille suunnattu matalan kynnyksen kohtaamispaikka Ohjaamo aloitti
toimintansa

Etsivassa nuorisotydssa tarjottiin ¥ksi|,6l|ist_éi tukea ja ohjausta nuorille,
alveluihin ja_koulutukseen”hakeutumiseksi. Ty0 vahvistaa nuorten arjen
allintaa, sosiaalisia taitoja seka koulu- ja tydelamavalmiuksia.

Pd
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Turvallisuuden edistamisen toimenpiteita

2025, mm.

Kelan asiointipisteen paattyessa toiminta
varmistettiin osana yhteisbneuvontaa
Sastamalan paakirjastolla. Taloudellinen
toimeentulo luo perustan myds
turvallisuudelle.

Kotoa kohti-hanke jarjesti rasisimin vastaisella
viikolla toimintaa

Kaupunkitasoinen
liilkenneturvallisuustyéryhma kokoontui
kahdesti

Puistokadun suojateiden keskisaarekkeita
levitettiin turvallisemmiksi

Osallistuimme valtatien 11 Haijaa-Nokia
tievalaistuksen rahoitukseen

72-tunnin kotivara oli "Kohtaamisia kaikille
Iéict)‘jzasstoautolla" — kiertueen teemana kesalla

~ SAsTAMALA
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Ehkdiseva paihdetyo ja mielen hyvinvointi,

toimenpiteita, mm.

Sastamalan kaupungin ehkdisevan paihdetyon
suunnitelma vuosille 2025-2028 hyvaksyttiin

Sastamala liittyi Lannen alueen PAKKA (paikallinen.
alkoholi, tupakka, rahapeli, huumeet)-toimintamallin
mukaiseen verkostoon

ROTI-toimintamalli nuorten ehkdisevaan paihdetydhon

J\/atkui. Samoin siihen liittyvat Omin jaloin ja
alomerkki-keskustelut osana nuorisotyoéta.

Poikkihallinnollinen ehkaisevan paihdetydn tydryhma
sulautettiin osaksi elintapaohjauksen tyéryhmaa
resurssiviisaasti

Ankkuri-toiminnan malli uudelleen organisoitui osana
Pirhan uudistuksia

Kaupunki uudisti Hyvan mielen tydpaikka-merkkinsa

Maksuttomia matalan_kynnyksen tapahtumia
jarjestettiin monipuolisesti

Kirjastojen kavijamaara nousi

Kulttuuritalo Jaatsilla ja Sastamalan paakirjastolla oli
maksuttomat taidenayttelyt [dhes ymparivioden

Tiivis yhteistyd paikallisen Mieli Tukitalo Mielenterveys
ry:n kanssa ehkaisevan tyon vahvistamiseksi yhdessa




Viihtyisa elinymparisto, toimenpiteita, mm.

Uudistunut Pororannan
leikkipuisto otettiin kayttoon

Alppiruusupuiston rakentaminen
Seukunpuistoon alkoi

Kotoa kohti hanke toteutti "Nuku
y0 ulkona” yhdessa Vammalan
retkeilijat ry:n kanssa

Lasten ja nuorten foorumin
aiheena oli viihtyisa e
elinymparistd, saimme tarkeaa
tietoa siita mita lapset ja nuoret
pitavat tarkeand omassa
elinymparistossaan.

Pd
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@ Asiakkaita: 123

@ Likuntaneuvonnan tapaamisia: 649
@ Liikuntaneuvonnanryhmia: akpl

@ owosns

toimenpiteita, mm.

Kaupunkitasoisen liikkumisohjelman valmistelu alkoi. Kuntalaisia,

JtarJestOJg ja muita yhteistyokumppaneita osallistettiin laajasti .
austatyohon. Kaupungin eri toimialat tekivat tiivista poikkihallinnollista

yhteistyota valmistelussa

Eri ikdisten liikuntaneuvontaa toteutettiin liikuntapalveluiden toimeista.

IEukuntaneuvonnassa korostuu yhteisty6 Pirkanmaan hyvinvointialueen
anssa

Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintamallin juurruttaminen arkeen
hanketyoskentelyn jalkeen

Liikkuva koulu ja lilkkuva opiskelu-toimintamallit toivat liiketta
koulupaiviin

Koulu PT (Personal Trainer)-palvelu nuorille
Harrastamisen Suomen mallin kerhot

Tarjolla oli perheliikuntavuoroja

Piristysta perheliikuntaan —hanke toimi aktiivisesti

13-18-vuotiaille nuorille tarjottiin kuntosali- ja sulkapalloetuuksia
vuotiaille

Pysy pystyssa-ryhmia jarjestettiin
Liikuntavalineiden lainaus jatkui kirjastolla

~ SASTAMALA

soplvasti syketta




-

«  Toimarin salamat maanantaisin
kio 12-13 Vinkin kuntosalilla, 1.9. Karkun Kiipula tiistaisin kio 8:30-
alkaen. Jatkuu toukokuun 10:30 Vinkissd. Erilaisia palloduita ja
loppuun. pallopeleja, 12.8. slkaen ja kesakuun
Loma-ajanhoidon kesatoiminta, «  Tiistain ulkoilu klo 12:30-13:30 alkuun. Kentts 2 ja Sulkkis C&D
frisbeegolf. alkaen 2.9. ja toukokuun varattuna.
loppuun.

Perjantaisin Huittisten uimahallissa,
kio 11-12 aliasaika. Alkaa viikolla 35
Ja pasttyy toukokuun lopulla.
Jani ohjaa.

TS SOVELTAVA
IIKUNTA 2025-2026

4
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Hyvinvointityon tiivis yhteistyo kirjasto- ja
tietopalveluiden kanssa

» Kirjasto on matalan kynnyksen
hyvinvointialusta:

+ tavoittaa kuntalaiset arjessa

+ tarjoaa tietoa, tukea ja neuvontaa eri
eldmantilanteisiin

+ toimii puolueettomana tiedon valittajana

* Yhdyspinta palveluihin ja verkostoihin:
+ yhteisbneuvonta (mm. Kela-etayhteys)

+ yhteisty6 hyvinvointialueen, jarjestéjen ja
seurakunnan kanssa

+ kokoaa toimijat ja ohjaa palveluihin

» Osallisuus ja yhdenvertaisuus:
« digituki ja digipalveluihin paasy
+ mahdollisuus osallistua (esim. kyselyt, tapahtumat)
+ tavoittaa my6s ne, jotka eivat muuten osallistu

+ Kohtaamiset ja tapahtumat:
« perhe- ja senioritapahtumat
+ kirjastoauto ja sen kesdakiertue

Kirjasto on sielld missa ihmiset ovat _
vahvistamassa arjen sujuvuutta ja osallisuutta

7
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Lasten, nuorten ja

perheiden hyvinvoinnin
ja terveyden
edistaminen

7’
Kuva: Pororannan leikkipuiston avajaiset 4 SASTAMALA
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Sastamalan perhekeskus- hyvinvointi tehdaan
yhdessa

.

Perhekeskus
Ohjausryhma

-
Nuorten hyvinvointi

Nuorten
palveluiden
monialainen
yhteistydryhmi

\,

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon
ohjausryhma

Nuorisovaltuusto

jarjestoista. Ja tletystl myO0s nuore

« Sastamalan Eerhekeskus tarkoittaa

S|ta etta kaikki lasten, nuorten ja
erheiden kanssa toimivat tahot
ekevat toita yhdessa.

Tavoitteena on, ettei kukaan jaa
yksin, vaan apua ja tukea on'tarjolla
verkostosta. Perhekeskus ei siis ole
rakennus, vaan suunnitelmallinen
tapa tehda yhteistyota.

Sastamalan perhekeskuksen
yhteistydsta vastaa perhekeskuksen
ohjausryhma, johon kuuluu
edustajia Iasten %a nuorten parissa
t0|m|V|sta tahoista, eli kaupungilta,
hyvinvointialueelta) seurakunnlsta%

ovat asiantuntijajasenina mukana.

”” SasTAMALA




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteita lapset ja nuoret

* Hyvat tapaht_umaké¥_t_énteet saivat jatkoa: Lasten ja nuorten kulttuuriviikot ja LANKKU-
tapahtuma jarjestettiin.

» Koululasndolon tukea jatkettiin Jokainen koulupdiva on tarkea -toimintamallilla ja
poissaoloja seurattiin systemaattisesti koulukohtaisesti.

+ Kiusaamisen ehkaisyn toimintamallit olivat kaytdssa.
* Yhteisollisen opiskeluhuollon juurruttamistyéta jatkettiin systemaattisesti.
* Toisen asteen koulunuorisotyd jatkui.

+ Nivelvaihetyota kehitettiin yhteisty6ssa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen
asteen kanssa.

~ +» Perusopetuksen ja lukiokoulutuksen tuen uudistuksen kayténteet suunniteltiin ja otetiin
kayttoon lain edéllyttamalla tavalla

* Nuorten suunnitelmaa valmisteltiin monialaisessa yhteisty6ssa.

.| « Tyopaja Rotvallin toiminta vakiinnutettiin.

+ Sastamala osallistui ITLA:n ja Pirhan yhteisdvaikuttavuuspilottiin, jonka tuloksena
P_erhekeskuksen toimintaa, johtamista ja kokouskaytantdja uudistettiin yhteiseen
ilannekuvaan, yhteiseen paatoksentekoon ja yhteiseen seurantaan

|+ Yhresa-perhemessut kokosivat tietoa ja tukea perheille.

. Vanhempainverkoston toiminta jatkui hankkeen paattymisen jalkeen.

' - ' ' 7
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Yhteenveto

Kuva: Seniorimessut 2025, Mieli Tukitalo Mielenterveys ry:n
hyvinvointikysymys

7~
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erityinen ilonaihe vuonna 2025

Vuonpa 2025 terveyden ja hyvinvoinnin Perheiden kohtaamispaikka Sastamalan paakirjaston

edistamisen erityinen ilohaihe olivat Vintilla, jossa toimintaa tuottavat mm. MLL Tyrvaa
kohtaamispaikat, jotka vahvistavat Vammala, evankelis-luterilainen seurakunta ja Pirha
kuntalaisten arjen tukea, osallisuutta ja L

yhteisollisyytta. * Nuorisotilat

Ne tarjoavat matalan kynnyksen « Ohjaamo alle 29-vuotiaille nuorille Asemakadulla, mukana
mahddllisuuden tulla kohdatuksi, saada yhteistydssa kaupungin lisaksi mm. Pirkanmaan

ohjausta ja I6ytéa apua ajoissa ilman ANt Al : : :
raskaita palvelupolkuja. hyvinvointialue, Mieli Tukitalo Mielenterveys ry ja SASKY

Erityisen merkityksellista on, etta + Kotoa kohti-hanke aloitti kansainvaliset olohuoneet

Itfé(])kheggglasgﬁII»%gJeesr;écak%sJ[a)[lanlaeiR’teita * Yhteisbneuvonta Sastamalan paadkirjastolla, aikuisille

hyvinvointialueen, jarjestojen ja muiden suunnattu kohtaamispaikka kerran viikossa paakirjastolla.
toimijoiden kanssa. Mahdollisuus myds Kelan etdyhteyteen. Paaasiallisina

. . .. toteuttajina Mieli Tukitalo Mielenterveys ry, evankelis-
Igqu?/g%tgé%er},atélsutfeliﬁaevgun%%aa ja luterilainen seurakunta ja Pirkanmaan hyvinvointialue.

paremmin kuntalaisten tarpeisiin .
vastaavaa.

Pirhan lahitorit, jotka ovat ensisijaisesti suunnattu
ikdantyneille

* SPR Ystavanpirtti

Ja kaikki muut paikalliset -
vy et s o s e < MALA

hyvat toimintamallit, joissa kohdataan ihmisia SASTA
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Kuva: Marttilan koulun kuvauspaiva, kuvaajana Heini Haake

Vuosi 2025 osoitti, etta Sastamalassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle on vahva perusta. HYTE-kertoimen
Pe_r_‘usteella tehty tyo naky¥__my0§ unnan valtionosuuden
isdosassa, mika kertoo siita, etta hyvinvoinnin edistamisen
rakenteita, seurantaa ja kaytantoja ovat olleet hyvalid pohjalla

ja tyota tehdaan tavoitteellisesti.

Lasten ja nuorten osalta erityisen tarkeaa on kuulla heidén
omaa kokemustaan arjen asioista. Sastamalan vahvuutena on
lasten ja nuorten osallisuusty6. Lasten ja nuorten foorumin
nostot 'korostavat viihtyisan, turvallisenja saavutettavan
Kmparlston merkitysta: nuoret tarvitsevat paikkoja kohdata,
arrastaa, liikkua ja osallistua. Tama tieto tulee huomioida
palveluverkon, liikkumisen ja osallisuuden kehittamisessa.

Tyodikaisten hyvinvoinnin kannalta mydnteista on, etta uuden
tydllisyysalueen kaynnistyminen on_sujunut hyvin. )
Tyollisyyden, osaamisen ja hyvinvoinnin y{hte.ys on keskeinen,
Jca_t0|m|vat tyollisyyspalvelut tukevat kuntalaisten osallisuutta,
oimeentuloa ja arjen hallintaa.

Valtaosa ikadntyneistd elaa Sastamalassa elinvoimaista elamaa
omassa kodissaan. Suurin huoli kohdistuu niihin ikaantyneisiin,
?_tha asuvat pitkien etadisyyksien paassa ilman toimivia o
iikkumismahdollisuuksia ja ovat vaarassa jaada syrjaan. Siksi
saavutettavuus, turvallinén kotona asuminen ja yhteisélliset
kohtaamisen mahdollisuudet ovat jatkossakinerityisen tarkeita.

Uusi hyvinvointisuunnitelma ja kaupunkistrategia tuovat
hyvinvoinnin edistamiseen uutta suuntaa ja voimaa. Ne
tarjoavat mahdollisuuden vahvistaa yhteista tekemista,
kohdentaa toimenpiteita vaikuttavammin ja rakentaa = _
Sastamalaa, jossa hyvinvointi syntyy arjen ymparistoissa,
palveluissa ja kohtaamisissa.

A
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