Vastaus valtuustoaloitteeseen: Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin

KVALT 20.04.2026 § 23

Valtuutettu Leena Saarela / Sastamalan Vasemmistoliiton
valtuustoryhma jatti seuraavan valtuustoaloitteen:

"Valtuustoaloite: Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin

Kouluikaisten aamupala jaa usein kotona syomatta ja se vaikuttaa
suoraan jaksamiseen ja keskittymiseen. Tutkimukset ovat
osoittaneet linkin terveellisen aamupalan ja koulumenestyksen
valilla, mutta kaikissa kodeissa ei valitettavasti ole samanlaisia
edellytyksia huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Syyna tahan ovat
mm. perheen toimeentulon ongelmat, jotka ovat lisdantyneet viime
aikoina huolestuttavasti. Kaikille aamupala ei myoskaan maistu heti
heraamisen jalkeen ja pitkalle koulumatkalle lahdetaan kiireella
tyhjalla vatsalla. Aterioiden valiin jattaminen, pitkat ateriavalit tai
korvaaminen epaterveellisilla vaihtoehdoilla voivat johtaa
verensokerin nousuihin ja laskuihin, seka sita kautta vasymykseen,
huonoon keskittymiskykyyn ja oppimishaasteisiin.

Aamiainen auttaa jaksamaan kouluty6ssa ja yhteisollinen
koulupaivan aloittaminen rauhoittaa oppilaita ja antaa koulupaivaan
ja -tydhon hyvan lahtékohdan.

Aamupalan yhteydessa nuorisotyontekija, koulukuraattori,
terveydenhoitaja tai kuten Mouhijarvella kouluvalmentaja voisi olla
paikalla juttelemassa nuorten kanssa.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa, ettd Sastamalan kaupunki
tarjoaa jatkossa perusopetuksen oppilaille maksuttoman aamupalan
kouluissa. Talla tavalla pystymme osaltamme tasaamaan oppilaiden
sosioekonomisia eroja, vahvistamaan oppilaiden jaksamista,
hyvinvointia ja koulumenestysta seka rauhoittamaan koulupaivia.

Maksuttoman aamupalan tarjoamisen vaikutuksia koululaisten
jaksamiseen ja hyvinvointiin tulee myds jatkossa seurata.
Tavoitteena on edistaa lasten hyvin-vointia, keskittymiskykya ja
yhdenvertaisuutta tarjoamalla terveellinen aloitus koulupaivalle.

Sastamalan Vasemmistoliiton Valtuustoryhma:

Leena Saarela
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Vesa Kervinen

Muut allekirjoittajat:
Jarkko Makipaa
Salme Kuukka
Helja Leppaniemi
Joe Rajala

Ulla Nieminen



Paatos

Eveliina Asikainen
Mirva Iso-Kukkula”

Kaupunginvaltuusto paatti Iahettad Sastamalan Vasemmistoliiton
valtuustoryhman jattaman valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

SIVLTK 30.09.2026 § 93

Valtuustoaloitteessa esitetaan maksuttoman aamupalatarjoilun
jarjestamista kaikille perusopetuksen oppilaille Sastamalan
kaupungin kouluissa.

Sivistyslautakunta pitaa aloitteessa esille nostettuja tavoitteita lasten
ja nuorten hyvinvoinnin, jaksamisen, oppimisen seka
yhdenvertaisuuden tukemisesta tarkeina. Tutkimusten mukaan
saanndllinen ja ravitseva aamupala edistaa oppimisvalmiuksia,
keskittymiskykya ja hyvinvointia.

Aloitteen taloudellisia vaikutuksia on selvitetty yhteistyossa
ruokapalveluista vastaavan Servin kanssa. Selvityksen mukaan
aamupalan kustannus olisi nykyisella hintatasolla 1,87 euroa
oppilasta kohden. Nykyisella oppilasmaaralla laskettuna
maksuttoman aamupalan tarjoaminen kaikille perusopetuksen
oppilaille jokaisena koulupaivana toisi perusopetuksen budjettiin noin
726 300 euron lisayksen lukuvuotta kohden. Vaikka oppilasmaaran
ennakoidaan tulevina vuosina vahenevan, jaisi vuosittainen
lisdkustannus edelleen merkittavaksi. Jos kaikki oppilaat eivat
osallistuisi aamupalaan tai osallistuminen rajattaisiin jollakin
perusteella ja kustannus vaikka jopa puolittuisi, olisi kustannus
edelleen suuri. Aamupalan aikatauluttaminen koulujen arkeen
kaikkina koulupaivina toisi myds haastetta koulukuljetusten ja
oppituntien aikataulutukseen ja vaatisi myos lisaa
henkilostoresurssia aamupalan valvontaan. Nama kustannukset
tulisi myds huomioida budjetoinnissa ateriakulujen lisaksi.

Sastamalan kaupungin taloudellinen tilanne ja sivistystoimen
kaytettavissa olevat maararahat huomioon ottaen maksuttoman
aamupalatarjoilun kaynnistaminen kaikissa peruskouluissa ei ole
mahdollista. Aamupalan tarjoaminen ei myoskaan kuulu kunnan
lakisaateisiin tehtaviin.

Sastamalassa on kuitenkin toteutettu yksittaisia aamupalakokeiluja
esimerkiksi hyvinvointiviikkojen yhteydessa yhteistydssa alueen
yritysten kanssa. Naista kokeiluista on saatu myonteisia
kokemuksia. Kokeilujen tavoitteena on ollut lisata lasten ja nuorten
ja perheiden tietoisuutta aamupalan merkityksesta oppimiskyvylle,
hyvinvoinnille ja jaksamiselle.

Kouluissa ja oppilashuollossa seka kodin ja koulun valisessa
yhteisty0ssa korostetaan edelleen saanndllisen aamupalan
merkitysta osana terveellisia elamantapoja. Lisaksi hyvinvointityossa
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ja kouluilla kehitetdan aktiivisesti kouluruokailua ja sen
vaikuttavuutta tavoitteena lisata koululounaan paivittaista ja
monipuolista sydmista oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi.

Edella esitetyin perustein sivistyslautakunta ei aloita maksuttoman
aamupalatarjoilun kayttéonottoa. Sivistyslautakunta katsoo
valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Hallintosaanto 28 §
Kati Heikkila, opetuspaallikko

Sivistysjohtaja

Sivistyslautakunta

1. paattaa antaa kaupunginhallitukselle ja edelleen
kaupunginvaltuustolle esitettavaksi valtuutettu Leena Saarelan ja
Sastamalan Vasemmistoliiton valtuustoryhman
valtuustoaloitteeseen maksuttomasta aamupalatarjoilusta
peruskouluihin esittelytekstin mukaisen vastauksen.

2. toteaa, etta valtuustoaloite on loppuun kasitelty.

Hyvaksyttiin.

Kati Heikkila, opetuspaallikko,
kati.heikkila@sastamala.fi, 040 6492230

KHALL 05.10.2026 § 182
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Hallintosaantoé 131 §

opetuspaallikkod Kati Heikkila

Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus paattaa antaa kaupunginvaltuustolle
valmistelutekstista ilmenevan vastauksen Leena Saarelan /

Sastamalan Vasemmistoliiton valtuustoryhman jattamaan
valtuustoaloitteeseen. Valtuustoaloite katsotaan loppuun kasitellyksi.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

opetuspaallikko Kati Heikkila, puh. 040 649 2230


mailto:kati.heikkila@sastamala.fi

