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Ptk tark. 
 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Mäki-Kerttula Päivi  I varapuheenjohtaja  
 Aalto Anja jäsen  
 Heikkilä Heidi-Maria jäsen  
 Jankeri Päivi jäsen  
 Järveläinen Arja jäsen  
 Järvenpää Aarne jäsen  
 Kaasalainen Terttu jäsen  
 Kannisto Mirja jäsen  
 Lyytikäinen Maija jäsen  
 Pietilä Pauli jäsen  
 Saari Mervi  pöytäkirjanpitäjä  
 Vehviläinen Pentti jäsen  
 Vuorenoja Maiju jäsen  
 Juurikka Kati asiantuntija  
 Koivuranta Jukka-Pekka varajäsen  
 
Poissa Hanhilahti Heimo 
 Hellsten Margit 
 Iso-Kukkula Mirva 
 Tepsa Elias  
 Värinen Sarita 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
  
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

30 - 38 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Sastamala 16.10.2026 
 
 
  
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Sastamalan kaupungin tietoverkossa (www.sastamala.fi)   
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Vanhusneuvosto § 30 16.10.2026 
 

 

 
Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
vanneu 16.10.2026 § 30   
    
 

Avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnäolevat sekä onko 
kokous laillisesti koolle kutsuttu ja päätösvaltainen. 
 
Muu toimielin kuin valtuusto on päätösvaltainen, kun enemmän kuin 
puolet jäsenistä on läsnä. 
 

Toimivallan peruste hallintosääntö 147 §, kuntalaki 103 § 
 
 
Päätös Varapuheenjohtaja Päivi Mäki-Kerttula avasi kokouksen, totesi 

läsnäolijat sekä kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja 
päätösvaltaiseksi. 
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Vanhusneuvosto § 31 16.10.2026 
 

 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
vanneu 16.10.2026 § 31   
    
 
 

Vanhusneuvoston pöytäkirjat tarkastetaan kahden 
pöytäkirjantarkastajan toimesta välittömästi kokouksen jälkeen. 
Pöytäkirjantarkastajat valitaan aakkosjärjestyksessä. 
 
Tarkastusvuorossa ovat Heikkilä Heidi-Maria ja Iso-Kukkula Mirva. 

 
Päätösehdotus 

Valitaan pöytäkirjantarkastajiksi Heikkilä Heidi-Maria ja Iso-Kukkula 
Mirva. 
 

Päätös  
Valittiin pöytäkirjantarkastajiksi Heikkilä Heidi-Maria ja Jankeri Päivi. 
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Vanhusneuvosto § 32 16.10.2026 
 

 

 
Asiantuntijavierailut 
 
vanneu 16.10.2026 § 32   
    
 

Asiantuntijavierailut: 
Sastamalan kaupungin kulttuurisuunnittelija Kati Juurikka kertoo 
vanhusneuvostolle katsauksen valmistelussa olevan 
kulttuurikaveritoiminnan suunnittelusta. 

Päätösehdotus 
Neuvosto käy keskustelun. 
 

Päätös Vanhusneuvosto merkitsee kulttuurikaveritoiminnan valmistelun 
tiedoksi. Keskustelussa nousi esiin kulttuurikaveritoimintaan liittyvien 
lippujen maksullisuus sekä toiminnan alueellinen saavutettavuus. 
Kirjastojen todettiin tavoittavan kattavasti eri kylien asukkaita, ja 
tärkeänä pidettiin, että toimintaa on saatavilla kaikilla Sastamalan 
alueilla. 
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Vanhusneuvosto § 33 16.10.2026 
 

 

 
Ajankohtaista tiedotettavaa hyvinvointialueelta 
 
vanneu 16.10.2026 § 33   
    
 
 Ajankohtaista tiedotettavaa hyvinvointialueelta: 
 Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto on kokoontunut 

22.9.2026. Kokouksessa on käsitelty muun muassa seuraavia 
asioita: 

o Turvallisuussuunnitelma vuosille 2026-2029 
o Pirkanmaan hyvinvointialueen valmiussuunnitelma 
o Pirkanmaan mielenterveyspalveluiden 

kehittämissuunnitelma 2026-2028 
o Ikäihmisten palveluiden IKI2035-kehittämisohjelman 

päivittäminen 
  

Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostoon nimetyt edustajat 
tekevät keskeiset nostot kokousten aiheista. 
 

  
Päätösehdotus 

Neuvosto käy keskustelun.  
 

Päätös Vanhusneuvosto kävi asiasta keskustelun. Keskustelussa nousivat 
esiin ikääntyneiden tavoittaminen viestinnällä häiriötilanteissa sekä 
Sastamalan kaupungin turvallisuus- ja valmiussuunnittelun 
rakenteet. Lisäksi vanhusneuvosto toi esiin huolen paikallisten 
mielenterveyspalvelujen saavutettavuudesta lähipalveluiden 
vähentyessä. Vanhusneuvosto päätti laatia aloitteen paikallisten 
mielenterveyspalvelujen säilyttämisen puolesta sekä esittää muille 
vaikuttamistoimielimille yhteisen aloitteen laatimista. 
Vanhusneuvosto nimeää aloitteen valmistelijoiksi Heimo 
Hanhilahden, Mirja Kanniston, Päivi Jankerin ja Maiju Vuorenojan 
sekä sihteeriksi Mervi Saaren. Aloite valmistellaan seuraavaan 
vanhusneuvoston kokoukseen. 
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Vanhusneuvosto § 34 16.10.2026 
 

 

 
Ajankohtaiset suunnitteluasiat 
 
vanneu 16.10.2026 § 34   
    
 

Ajankohtaiset suunnitteluasiat: 
 
Sastamalan kaupungin hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026–2035 
on hyväksytty. Hyvinvointisuunnitelman ikääntyneiden hyvinvointia 
koskevan osuuden toimeenpanon seurannasta on vastannut 
Omannäköisen elämän Sastamala -työryhmä. 
 
Osana Toimintakykyä ja osallisuutta etsivällä kulttuurisella 
vanhustyöllä (TOSIKUVA) -hanketta Sastamalaan on perustettu 
ikääntyneiden palveluiden ekosysteemi, jonka tavoitteena on 
vahvistaa eri toimijoiden yhteistyötä, edistää ikääntyneiden 
hyvinvointia ja osallisuutta sekä tukea palveluiden 
yhteensovittamista paikallisesti. Pirkanmaan hyvinvointialueen 
hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteena on perustaa paikalliset 
ikääntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen IKIHYTE-
verkostot hyvinvointialueen lähitorien ympärille. Sastamalassa on 
katsottu tarkoituksenmukaiseksi yhdistää nämä kaksi verkostoa 
yhdeksi kokonaisuudeksi, jotta yhteistyö, tiedonkulku ja yhteisten 
tavoitteiden edistäminen toteutuvat mahdollisimman tehokkaasti. 
 
Jatkossa ikääntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
paikallisena yhteistyöverkostona toimii IKIHYTE-verkosto. Samalla 
Omannäköisen elämän Sastamala -työryhmän tehtävät ja 
seurantarooli siirtyvät osaksi verkoston toimintaa. Vanhusneuvosto 
nimeää IKIHYTE-verkostoon kaksi varsinaista jäsentä sekä heille 
varajäsenet. Aiemmin vanhusneuvoston puheenjohtaja on ollut 
nimettynä Omannäköisen elämän Sastamala -työryhmään. 
Muutoksella varmistetaan ikääntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen rakenteiden yhteensopivuus Pirkanmaan 
hyvinvointialueen linjausten kanssa sekä vahvistetaan 
vanhusneuvoston osallistumismahdollisuuksia paikalliseen 
kehittämistyöhön. 
 
Samalla katsaus hyvinvointikoordinaattorin toimesta Sastamalan 
IKIHYTE-verkoston tähänastiseen työhön. 
 

 
Päätösehdotus  

Vanhusneuvosto merkitsee katsauksen tiedoksi ja nimeää IKIHYTE-
verkostoon kaksi varsinaista jäsentä sekä heille  varajäsenet 
toimikaudekseen. Samalla todetaan vanhusneuvoston aiempi 
edustus Omannäköisen elämän Sastamala -työryhmässä 
päättyneeksi. 
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Vanhusneuvosto § 34 16.10.2026 
 

 

 
Päätös Vanhusneuvosto merkitsi katsauksen tiedoksi ja nimesi IKIHYTE-

verkostoon seuraavat jäsenet ja varajäsenet: 
• Heimo Hanhilahti, varajäsen Pentti Vehviläinen 
• Mirja Kannisto, varajäsen Maiju Vuorenoja. 
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Vanhusneuvosto § 35 16.10.2026 
 

 

 
Pyydetyt lausunnot ja kannanotot 
 
vanneu 16.10.2026 § 35   
    
 

Pyydetyt lausunnot ja kannanotot: 
Ei tiedossa olevia etukäteen pyydettyjä lausuntoja tai kannanottoja. 

  
Päätösehdotus 

Todetaan, ettei vanhusneuvostolle ole osoitettu etukäteen lausunto- 
tai kannanottopyyntöjä. 
 

Päätös Todettiin, ettei vanhusneuvostolle osoitettuja lausunto- tai 
kannanottopyyntöjä. 
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Vanhusneuvosto § 36 16.10.2026 
 

 

 
Järjestöjen esiintuomat asiat 
 
vanneu 16.10.2026 § 36   
    
 

Järjestöjen esiintuomat asiat: 
Esityslistan laadintahetkellä järjestöiltä ei ole tullut esille asioita. 
 

Päätösehdotus 
Todetaan, ettei järjestöiltä ole tullut etukäteen esiintuotuja asioita. 
Neuvosto käy tarvittaessa keskustelun. 
 

Päätös Vanhuneuvosto välittää kiitokset kaupungille Vammalan seuraintalon 
ikkunoiden uusimisesta. 
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Vanhusneuvosto § 37 16.10.2026 
 

 

 
Kaupungin edustajien esiintuomat asiat 
 
vanneu 16.10.2026 § 37   
    
 

Kaupungin edustajien esiintuomat asiat: 
 
Seniorimessut järjestetään kaupungin poikkihallinnollisena 
yhteistyönä. Seniorimessut järjestettiin vanhustenviikolla nyt 
kolmatta kertaa peräkkäin. Tapahtuma osoittautui jälleen erittäin 
suosituksi. Mukana oli yli 30 näytteilleasettajaa, ja kävijöitä arvioitiin 
olevan noin 300. Messut saivat osallistujilta erittäin myönteistä 
palautetta. Erityisesti kiitosta saivat monipuoliset näytteilleasettajat, 
ohjelmasisältö sekä mahdollisuus saada tietoa palveluista ja tavata 
muita ihmisiä. Valtaosa palautekyselyyn vastanneista ilmoitti 
osallistuvansa tapahtumaan mielellään myös tulevaisuudessa. 
Kehittämistoiveissa korostuivat väljemmät tilat, suurempi 
kahvittelualue, lisää istumapaikkoja sekä luentojen ja 
palveluesittelyjen lisääminen. Ikääntyneiden hyvinvoinnin 
tukemiseksi toivottiin erityisesti liikuntaan, yhteisöllisyyteen ja 
kulttuuriin liittyviä mahdollisuuksia sekä kuljetustukea osallistumisen 
helpottamiseksi. 
 
Liikuntapalvelut ja hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen: 
 
Osana kaatumisten ehkäisyn vuosittaista kehittämistyötä on 
valmistunut "Miten ruoka-arki sujuu?" -keskustelumalli, jonka 
tavoitteena on tukea ikääntyneiden hyvinvoinnin ja ravitsemuksen 
puheeksi ottamista. Malli julkistettiin Seniorimessuilla 2026, ja sen 
toivotaan leviävän laajasti järjestöjen, yhdistysten ja muiden 
ikääntyneiden kanssa toimivien tahojen käyttöön. 
 
Kulttuuripalvelut: Ajankohtaiset asiat. 
 
Terveiset kirjasto- ja tietopalveluista:Yhteistyössä Pirhan kanssa on 
suunnitteilla Lähitorikierros keväälle 2027. Kierroksen aikana 
esitellään kirjastopalveluja ja e-aineistoja sekä jaetaan kirjavinkkejä 
osallistujille. 
 

 Tekninen toimi: Ei läsnäoloa tässä kokouksessa.  
 
 Kaupunginhallituksen edustaja: 

 
Päätösehdotus 

Neuvosto käy keskustelun. 
 

Päätös Merkittiin tiedoksi, että korjattu tieto seniorimessujen vahvistettu 
kävijämäärä oli kirjaston kävijälaskurin mukaan 600 henkilöä. 
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Vanhusneuvosto § 37 16.10.2026 
 

 

Merkittiin myös tiedoksi Sastamalan Opisto ja Taidekoulun terveiset: 
Sastamalan Opiston kevään 2027 kurssien ilmoittautuminen alkaa 
2.12.2026 17.30 alkaen. Samana päivänä klo 12 alkaen juhlitaan 
Opistotalon eli Aittalahden koulun 100-vuotista historiaa. 
Taidekoulun osalta kerrottiin tarjolla olevista ilmaiskonserteista sekä 
mahdollisuudesta tiedustella Taidekoulun kautta esiintyjiä erilaisiin 
tilaisuuksiin. 
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Vanhusneuvosto § 38 16.10.2026 
 

 

 
Muut asiat 
 
vanneu 16.10.2026 § 38   
    
 

Muut asiat: 
 
- Kiikan Eläkkeensaajat ry:n vanhusneuvostoon nimeämä jäsen 

Margit Hellsten on pyytänyt eroa vanhusneuvoston jäsenyydestä 
paikkakunnalta poismuuton vuoksi. Muutos saatetaan tiedoksi 
vanhusneuvostolle. Kiikan Eläkkeensaajat ry:tä pyydetään 
nimeämään uusi varsinainen jäsen vanhusneuvostoon. 
 

- Vanhusneuvostolle myös tiedoksi, että Sastamalan kristilliset 
eläkeläiset ry ovat nimenneet vanhusneuvoston varajäseneksi 
Irma Suomisen tilalle Antti Suomisen.  

 
- Vanhusneuvoston seuraava kokous on perjantaina 27.11.2026, 

jolloin asiantuntijapuheenvuoro Liikenneturvalta ja paikalla myös 
tekninen johtaja Kimmo Toukoniemi. 

 
- Sastamalan vanhusneuvosto vieraili Pirkkalan vanhusneuvoston 

vieraana kesäkuussa 2026. Tuolloin suunnitelmiin nousi 
Pirkkalan vanhusneuvoston vastavierailu Sastamalaan. 
Nimetään tähän vastavierailuun pieni suunnitteluryhmä. Vierailun 
toteutumisen tavoite on kevät-talvella 2027. 

 
 
Päätösehdotus 

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi Margit Hellstenin eron 
vanhusneuvoston jäsenyydestä ja pyytää Kiikan eläkkeensaajat ry:tä 
nimeämään uuden varsinaisen jäsenen vanhusneuvostoon. Lisäksi 
vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi Sastamalan kristilliset eläkeläiset 
ry:n varajäsenen vaihtumisen. Nimetään Pirkkalan vanhusneuvoston 
vierailun suunnitteluryhmä. Vanhusneuvosto käsittelee muut 
tarvittavat asiat. 
 

Päätös Päätösehdotuksen mukainen. Nimettiin Pirkkalan vanhusneuvoston 
suunnitteluryhmään Maiju Vuorenoja, Kati Juurikka ja Heidi-Maria 
Heikkilä. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 30, § 31, § 32, § 33, § 34, § 35, § 36, § 37, 
§ 38 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätöksestä ei saa tehdä kuntalain (410/2015) 136 §:n mukaan 
oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta, koska päätös koskee vain 
valmistelua tai täytäntöönpanoa. 

 


